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मसीह का जीवन 
मसीह का जीवन क्या है? 

 

"जीवन प्रगट हुआ, और हम [यीशु के पे्रररत ों] ने देखा, और गवाही देते हैं, और तुम्हें उस अनन्त जीवन की घ षणा करते हैं ज  पिता के 

िास था और हम िर प्रगट हुआ।" (1 यूहन्ना 1:2.) 
 

"उस में जीवन था, और जीवन मनुष् ों की ज्य पत था।" (यूहन्ना 1:4)। 
 

यह एक ऐपतहापसक तथ्य है पक एक आदमी, नासरत का यीशु, लगभग 2,000 साल िहले रहता था। हम जानते हैं पक उनका जन्म कहााँ 

हुआ था, उनके िररवार में कुछ के नाम, उनकी मृतु्य कैसे हुई और हााँ, उनमें जीवन था और वे स्वयों जीवन थे। उनका आना जीवन का 

प्रदशशन था और यह जीवन शाश्वत है। मसीह के साथ, "जीवन" केवल दशशन का एक अमूतश पसद्ाोंत बनकर रह गया। LIFE ने खुद क  

एक बढ़ई के बेटे के रूि में प्रकट पकया, ज  चलता था, बात करता था, खाता था, स ता था, र ता था और प्यार करता था और पजसके 

मृतक ों में से िुनरुत्थान ने उसे वह सापबत कर पदया था ज  उसने ह ने का दावा पकया था। उसने अिने बारे में कहा: "मागश, सच्चाई और 

जीवन मैं ही हों। पबना मेरे द्वारा क ई पिता के िास नही ों िहुोंच सकता।" 
 

मसीह जीवन है और जीवन मसीह है। यपद आिके िास अनन्त जीवन है त  ऐसा इसपलए है क् ोंपक आिके िास मसीह है। यपद आिके 

िास मसीह नही ों है, त  आिके िास जीवन नही ों है। वास्तपवक जीवन, अनन्त जीवन, ज  पक मसीह का जीवन है, मात्र अस्तस्तत्व से कही ों 

अपिक है। कई ऐसे हैं पजन् ोंने कभी "जीवन" नही ों िाया है। पनम्नपलस्तखत िाठ ों में आइए हम मसीह के जीवन की गुणवत्ता की जााँच करें , 

उसके गुण ों, पवशेषताओों और वह पकस प्रकार का व्यस्ति है, इस िर ध्यान दें। इसी क  ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत है इस अध्ययन की 

य जना : 
 

अध्ययन योजना 

मत्ती 5:3-12 में, हम यीशु के "िन्यवाद" क  िढ़ते हैं। वास्तव में, हम यहााँ एक सुोंदर पचत्र िाते हैं पक एक मसीही पवश्‍वासी क  कैसा ह ना 

चापहए। प्रते्यक "िन्यवाद" एक पवशेषता पदखाता है और प्रते्यक में हम जानते हैं पक सबसे अच्छा उदाहरण स्वयों यीशु है। यपद हम यीशु 

की तरह बनना चाहते हैं त  हमें अिने जीवन में इस उदाहरण का अनुकरण करना चापहए। यह अध्ययन, तब, उन गुण ों के इदश-पगदश  

आय पजत पकया जाएगा ज  हम मैथू्य 5 के "िन्यवाद" में देखते हैं: नम्रता, करुणा, नम्रता, िापमशकता, दया, िपवत्रता, शाोंपत बनाने और 

पवश्वासय ग्यता। हम यह सीखना चाहते हैं पक प्रते्यक गुण का क्ा अथश है, यह यीशु के व्यस्तित्व में कैसे देखा जाता है और अोंत में, हमें 

इसी गुण में भाग लेने और िारण करने के पलए एक व्यावहाररक अनुप्रय ग और प्र त्साहन देना चापहए। 
 

जब तक अन्यथा न कहा गया ह , क टेशन नू्य पकों ग जेम्स बाइबल से हैं 

 
 

यीशु: ववनम्र (मत्ती 5:3) 
 
अध्याय 1 

नम्रता: यह क्या है? 

मसीह के जीवन का एक उतृ्कष्ट गुण उनकी अद्भुत पवनम्रता है। हमारे पनपित पवनाश से हमें बचाने के पलए क ई इतने ऊों चे से इतना 

नीचे उतरने के पलए क् ों आएगा? िपवत्र व्यस्ति पवश्वासघाती, इनकार करने वाले और कायर ों के िैर ि ने के पलए क् ों झुकेगा? 
 

नम्रता के पविरीत आत्मकें पितता, या अपभमान है। यह शैतान द्वारा प्रभापवत और पनयोंपत्रत मानपसकता की मूल पवशेषता है। हमारी 

अमेररकी सोंसृ्कपत में ज  अक्सर एक गुण के रूि में िढ़ाया जाता है उसे बाइबल में िाि के रूि में प्रसु्तत पकया जाता है। हम नीपतवचन 

6:16, 17 में िढ़ते हैं पक "यह वा क  घमण्ड करने से पघन आती है।" िरमेश्वर "अपभमापनय ों के घर क  नाश" करने की प्रपतज्ञा करता है 

(नीपतवचन 15:25)। "घमण्डी दृपष्ट, घमण्डी हृदय... िाि हैं।" (नीपतवचन 21:4)। "ईश्वर अपभमापनय ों का पवर ि करता है, लेपकन पवनम्र 

क  अनुग्रह देता है।" (याकूब 4:6)। गवश करने का अथश है, "अिने आि क  दूसर ों से शे्रष्ठ समझना"। खुद क  दूसर ों की नजर से देखने का 

यह गलत तरीका है। वास्तव में पवनम्रता की सराहना करने के पलए, हम इसके पविरीत गुण के साथ इसकी तुलना कर सकते हैं, ज  पक 

गवश है: 

• गौरव कहता है: “मुझे कुछ मत कह । मुझे यह सब िहले से ही िता है।" नम्रता कहती है: "आिकी सलाह और मदद के पलए 

िन्यवाद।" 

• गौरव कहता है: "मुझे चापहए, मुझे चापहए, मैं य ग्य हों।" नम्रता कहती है: "उसे चापहए, वे चाहते हैं, आि य ग्य हैं।" 

• घमण्ड कहता है: “िरमेश्‍वर, मैं अिने सोंगी मनुष् से बहुत बेहतर हाँ।” नम्रता कहती है: “हे िािी, यह वा मुझ िर दया कर।” 

• गवश दूसर ों क  नीचा पदखाने के पलए उनकी आल चना करता है। नम्रता दूसर ों का पनमाशण करने के पलए उनकी प्रशोंसा करती है। 

• अपभमान खुद क  ऊों चा करता है लेपकन भगवान उसका पवर ि करते हैं। भगवान के सामने नम्रता खुद क  दीन करती है और 

भगवान उसे ऊिर उठाते हैं। 



• गौरव कहता है: "मैं सब कुछ कर सकता हाँ।" नम्रता कहती है: “ज  मुझे सामथश देता है, उसके द्वारा मैं सब कुछ कर सकता हों।” 

• गौरव कहता है: "मैं सेवा करना चाहता हों।" नम्रता ने कहा: “मैं सेवा कराने नही ों, िरनु्त सेवा करने और बहुत ों की छुडौती के पलए 

अिना प्राण देने आया हाँ।” 

• गौरव कहता है: "देख  मैंने क्ा पकया।" नम्रता कहती है: "देख  िरमेश्वर ने मुझ में क्ा पकया है!" 

• गवश सडक ों िर खडा ह  गया और पचल्लाया: "उसे कू्रस िर चढ़ाओ! वह हमसे ज्यादा ल कपप्रय ह  गए हैं।" कू्रस िर लटके हुए नम्रता 

ने ऊिर की ओर देखा और प्राथशना की: "हे पिता, इन्ें क्षमा कर, क् ोंपक ये नही ों जानते पक क्ा कर रहे हैं।" 

• अपभमान मपहमा चाहता है, लेपकन नही ों िाता। पवनम्रता पबना माोंगे दूसर ों से मपहमा और सम्मान प्राप्त करती है। 

अहोंकार और नम्रता में अोंतर प्रकाश और अोंिकार में अोंतर है। जब "प्रकाश" दुपनया में आया, त  हमारे सामने पवनम्रता का आदशश 

उदाहरण सामने आया। 

 
यीशु हमारी नम्रता का उदाहरण है 

यीशु मसीह के जीवन में, हम नम्र ह ने का क्ा अथश है इसका एक जीवोंत प्रदशशन देख सकते हैं। ईश्वर के साथ और ल ग ों के साथ भी अिने 

ररशे्त में, उन् ोंने हमेशा खुद क  एक पवनम्र सेवक सापबत पकया, पबना पकसी पदखावे के, पबना अपभमान के, पनिः स्वाथश और िक्षिात रपहत। 

 

यीशु में हम एक ऐसे व्यस्ति क  देखते हैं पजसने अिने आि क  अिने युग के िददपलत ों के पलए दे पदया। वह कायशकताशओों और मछुआर ों 

से जुडे। उसने पमपश्रत जापत की मपहला के उसी प्याले से पिया ज  िापमशक ल ग ों द्वारा इतनी पतरसृ्कत और अस्वीकार की गई थी। यीशु ने 

नम्रता की अिनी आत्मा तब पदखाई, जब उसने प्रते्यक नगर में प्रवेश करके क पढ़य ों के अशुद् शरीर ों और गूोंगा बहर ों की जीभ ों क  

छुआ। वह उन ल ग ों की देखभाल करता था पजनके िास दुष्टात्माएाँ  थी ों पजनके िास जाने से दूसरे इतने डरते थे। उसने िापिय ों और चुोंगी 

लेने वाल ों के साथ-साथ फरीपसय ों और िाखोंपडय ों के घर ों में खाने का पनमोंत्रण स्वीकार पकया। 

 

यीशु ने पकसी भी वगश के व्यस्ति से िरहेज नही ों पकया। बदनाम मपहलाएों  उसके िास आईों, यह जानते हुए पक उन्ें समझ, क्षमा और साथ 

ही जाने और िाि न करने की आज्ञा पमलेगी। यीशु अमीर और शस्तिशाली के साथ-साथ पभखाररय ों और अोंिे ल ग ों की उिस्तिपत में 

आराम से था ज  पकसी भी शहर में िूल भरी सडक ों िर रहते थे। यीशु ने अिने व्यस्त एजेंडे में से दूसर ों से बात करने, सवाल ों के जवाब 

देने, दया करने और जीने का बेहतर तरीका पदखाने के पलए समय पनकाला। उन् ोंने ल ग ों के घर ों और अन्य िापमशक नेताओों की सेवाओों 

का दौरा पकया, शापदय ों में भाग पलया, द स्त ों के साथ मछली िकडने गए और छ टे बच्च ों क  आशीवाशद पदया। वह मदद के पलए कॉल 

क  र कने और जवाब देने में कभी असफल नही ों हुआ। भले ही उसके िास ऊों चा ह ने और खुद की मपहमा करने के सभी अपिकार थे 

(आस्तखरकार, वह जानता था पक वह िरमेश्वर का एकमात्र िुत्र था) यीशु ने हमेशा ज र देकर कहा पक यह उसके पिता थे पजन् ोंने सब कुछ 

पकया। 

 

उन चार के्षत्र ों िर पवचार करें  पजनमें यीशु की नम्रता पवपशष्ट है: 

 

1. उसका जन्म- पफपलस्तिय ों 2:5फ और लूका 2 िढ़ें। यह सोंय ग से नही ों था पक यीशु एक अस्तबल में िैदा हुआ था और एक चरनी में 

रखा गया था। "यद्यपि वह िनी था, तौभी तेरे पनपमत्त कों गाल हुआ, पक उसकी कों गाली के द्वारा तू िनी ह  जाए।" (2 कुररस्तिय ों 8:9)। वह 

एक साफ-सुथरे अस्पताल में िैदा नही ों हुआ था और हाथीदाोंत के िालने में रेशम की चादर ों िर पलटा था। वास्तव में, हालाोंपक, यह भी उस 

मपहमा, सम्मान और शस्ति से एक बहुत बडा कदम ह ता ज  उसने दुपनया में आने के पलए खुद क  खाली कर पदया था। क्ा आिने कभी 

पकसी बडी बहुराष्टर ीय कों िनी के मापलक और सीईओ के बारे में सुना है, पजन् ोंने अिनी सारी दौलत, आराम और सम्मान समाज के खाररज 

ल ग ों के बीच रहने के पलए छ ड पदया क् ोंपक उन्ें उनके पलए दया थी और उनकी मदद करना चाहते थे? यपद आि इसकी कल्पना कर 

सकते हैं, त  इसे 1000 से गुणा करें  और आि मुस्तिल से ही यीशु के पे्रम और नम्रता क  समझना शुरू करें गे। 

 

2. अपने स्वर्गीय वपता पर उसकी पूणण वनर्णरताऐसा लगता है पक हम सभी स्वतोंत्र ह ने का प्रयास करते हैं, अिने दम िर। हम कह 

सकते हैं, "मैं अिना ख्याल रख सकता हों" या "मैं एक स्व-पनपमशत व्यस्ति हों" गवश की अच्छी खुराक के साथ। लेपकन हम देख रहे हैं पक 

कैसे पवनम्रता भगवान क  सब कुछ ह ने दे रही है, खुद क  उनके और उनकी इच्छा के प्रपत समिशण कर रही है। यीशु में हम इस िररिूणश, 

सै्वस्तच्छक, पनभशरता क  देखते हैं। यूहन्ना के सुसमाचार में उसके शब् ों क  सुनें: 

5:19- "बेटा खुद से कुछ नही ों कर सकता, लेपकन वह ज  पिता क  करते देखता है" 

5:30- "मैं खुद से कुछ नही ों कर सकता।" 

6:38- "क् ोंपक मैं अिनी इच्छा नही ों, िरनु्त अिने भेजने वाले की इच्छा िूरी करने के पलए स्वगश से नीचे आया हों। 

7:16, 17- "मेरा पसद्ाोंत मेरा नही ों है, बस्ति उसका है पजसने मुझे भेजा है।" 

8:28- "मैं अिनी ओर से कुछ नही ों करता, िरनु्त जैसे मेरे पिता ने मुझे पसखाया, वैसे ही मैं ये बातें कहता हों।" 

8:50- "मैं अिनी मपहमा की ख ज नही ों करता, एक है ज  ढूोंढ़ता और न्याय करता है।" 

14: 10- "ज  बातें मैं तुम से कहता हों, वह अिके ही अपिकार से नही ों ब लता, िरनु्त पिता ज  मुझ में वास करता है, वह काम करता है।" 



14:24- "ज  वचन तुम सुनते ह  वह मेरा नही ों, िरनु्त पिता का है पजस ने मुझे भेजा है।" 

... और भी कई 

 

यीशु ने पिता क  सारा शे्रय पदया। वह कुछ भी नही ों बन गया तापक भगवान सब कुछ ह  सके। उन् ोंने अिने आि क  पिता के वचन ों, कायों 

और इच्छा के प्रपत िूरी तरह से समपिशत कर पदया। इस प्रकार िरमेश्वर यीशु के जीवन में, मानव जापत के छुटकारे क  प्राप्त करने में सक्षम 

था। 

 

मसीह का जीवन आत्म-त्याग और िरमेश्वर िर िूणश पनभशरता का जीवन है। हालााँपक, अिनी सारी नम्रता में, उसने कुछ भी नही ों ख या, 

क् ोंपक पिता ने "उसे बहुत ऊों चा पकया और उसे वह नाम पदया ज  हर नाम से ऊिर है, पक यीशु के नाम िर हर एक घुटना टेकना चापहए, 

ज  स्वगश में हैं, और ज  ल ग हैं िृथ्वी और ज  िृथ्वी के नीचे हैं, और यह पक िरमेश्वर पिता की मपहमा के पलए हर एक जीभ अोंगीकार करे 

पक यीशु मसीह ही प्रभु है" (पफपलस्तिय ों 2:11)। 

 

हमारी भी यही पजोंदगी ह । 

 

3. दूसरो ों के विए उसकी सेवा- लूका 22:27 और यूहन्ना 13:5 देखें। ज  िरमेश्वर के सामने स्वयों क  दीन करता है, वह मनुष् ों के सामने 

स्वयों क  दीन कर सकता है। वह सबके सेवक थे। क्ा आि सभी के भगवान की तस्वीर ले सकते हैं, एक तौपलया और िानी का कट रा 

लेकर, अिने गोंदे िैर ि ने के पलए अय ग्य िुरुष ों के सामने घुटने टेकते हुए, पजसमें वह द स्त भी शापमल है ज  जल्द ही उसे ि खा देगा 

और वह पशष् ज  उसी रात तीन बार आग्रह करेगा पक वह उसे नही ों जानता ? उसने उन भाइय ों के िैर ि ए ज  अभी-अभी इस बात िर 

झगड रहे थे पक उनमें से कौन राज्य में सबसे बडा ह गा। उसने हमें क्ा ही शानदार उदाहरण पदया! यपद हम कभी यह स चें पक हम 

इतने ऊाँ चे और शस्तिशाली हैं पक इस सोंसार की गन्दगी के आगे घुटने टेकने के पलए उनकी बदबू क  दूर करने में मदद नही ों कर सकते, 

त  हम अभी तक िरमेश्वर के िुत्र की तरह नही ों हैं! 

 

4. उनकी जीवन शैिी-यीशु ने सादा जीवन व्यतीत पकया। वह महल ों में नही ों रहता था। उन् ोंने एक भावी अनुयायी क  यह कहते हुए भी 

हत त्सापहत पकया, "ल मपडय ों के छेद ह ते हैं, और आकाश के िपक्षय ों के बसेरे ह ते हैं, िरनु्त मनुष् के िुत्र के िास पसर िरने की भी 

जगह नही ों" (मत्ती 8:20)। उसकी सादगी और नम्रता तब और भी प्रभावशाली ह  जाती है, जब हमें याद है पक उन् ोंने ही ब्रह्ाोंड का पनमाशण 

पकया। सभी अपिकार ों से, सब कुछ उसी का था, लेपकन जब यीशु ने प्रवेश पकयायरूशलेमयहपदय ों और मसीहा के राजा के रूि में ताज 

िहनाया जाने के पलए, ज  सभी ल ग ों क  बचा सकता था, उसने गिे िर सवार ह कर आने का फैसला पकया! 

 

िढ़ें  मत्ती 21:1-5. यीशु और अन्य "इपतहास के महािुरुष ों" के मूल् ों में पकतना अोंतर है! वे कहते हैं पक पसकों दर महान ने 200 पचपत्रत 

हापथय ों, काले घ ड ों िर 200 सैपनक ों और उसके चार ों ओर 200 शेर ों के एक भव्य जुलूस में भारत में प्रवेश पकया, क् ोंपक वह एक 

हाथीदाोंत रथ के ऊिर एक स्वणश पसोंहासन िर बैठा था, यह घ षणा करते हुए पक "मैं ब्रह्ाोंड का भगवान हों। मैंने पवजय प्राप्त की दुपनया। 

अब मैं पसतार ों िर पवजय प्राप्त करूों गा"। पसकों दर की 33 वषश की आयु में मृतु्य ह  गई और आज उसके िास कुछ भी नही ों है। लेपकन 

पवनम्र राजा यीशु अभी भी राजाओों का राजा और प्रभुओों का प्रभु है। इस नम्र सेवक की पवनम्र सडक ने उसे अनन्त मपहमा तक िहुाँचाया। 
 

व्यक्तिर्गतआवेदन पत्र 

िरमेश्वर के सामने हमारी नम्रता का प्रमाण यह है पक हम ल ग ों के बीच कैसे रहते हैं। यह कहना आसान है पक हम ईश्वर से प्यार करते हैं 

पजसे हम नही ों देखते हैं लेपकन सच्चा प्यार हमारे िड सी के पलए हमारे प्यार और हमारी पवनम्रता में पदखता है। आि कैसे जानते हैं पक 

मसीह आि में रहता है? क्ा ऐसा ह  सकता है पक आि उसके चररत्र में भाग लें? यह जानने के पलए पक आि पवनम्र हैं या नही ों, अिने 

दैपनक जीवन की जााँच करना आवश्यक है। 
 

• क्ा आि दूसर ों क  तरजीह देकर जीते हैं? (र पमय ों 12:16) 

• क्ा आि अिनी दृपष्ट में बुस्तद्मान हैं? र पमय ों 12:16) 

• क्ा आि वास्तव में पबना फूले-फले और अिने पहत ों की सेवा पकए पबना प्यार करते हैं? (1 कुररस्तिय ों 13:4, 5) 

• क्ा आि प्यार में दूसर ों की सेवा करते हैं? (गलपतय ों 5:13) 

• क्ा आि दूसर ों के साथ पे्रम और िीरज िरते हैं? (इपफपसय ों 5:21) 

• क्ा आि दूसर ों क  अिने से शे्रष्ठ मानते हैं? (पफपलस्तिय ों 2:3) 

• क्ा आि दूसर ों क  क्षमा करते हैं जैसे यीशु ने आिक  क्षमा पकया? (कुलुस्तिय ों 3:13) 
 

पवनम्र ह ना कैसा ह ता है? इसका उत्तर यह है पक आि ल ग ों के साथ कैसा व्यवहार करते हैं। जब हम खुद क  ईश्वर के सोंबोंि में कुछ भी 

नही ों मानते हैं, तभी हम उन ल ग ों क  शे्रष्ठ मान सकते हैं पजनके िास ज्ञान, प्रपतभा, ज्ञान और िपवत्रता कम है। मसीह की आत्मा क  

अिनाओ पजसने अिनी मपहमा की तलाश नही ों की। यपद यह आिकी आत्मा नही ों है, त  नम्रता में बढ़ने के पलए पनम्नपलस्तखत अभ्यास करें। 



 
नम्रता में बढ़ने के विए अभ्यास 

1.  यीशु के उदाहरण और उनकी पवनम्रता की सुोंदरता और दूसर ों के साथ व्यवहार करने के उनके तरीके के बारे में अपिक स चें। 

2.  इस बारे में स चें पक आि भगवान िर पकतने पनभशर हैं। अिने दम िर आि साोंस भी नही ों ले सकते। वह हमें बनाए रखने और हमारी 

देखभाल करने के पलए सब कुछ देता है। 

3.  अिने िाि ों के बारे में स च । आिने पकतनी बार गलत पकया है? आि िरमेश्वर की मपहमा से कहााँ तक कम हैं? आिक  पकतनी बार 

अच्छा करने का अवसर पमला है और नही ों। 

4.  क्रॉस ऑन के बारे में स च कलवारी- वह कीमत ज  यीशु ने आिके िाि ों के पलए अदा की। 

5.  अिनी इच्छा, कायों और जीवन क  उसे सौोंिने का पनणशय लेते हुए, यीशु क  अिने हृदय के पसोंहासन िर पबठाएों । 

6.  ईश्वर से प्राथशना करें  पक वह आिक  नम्रता में बढ़ने में मदद करे। 

7.  उन चीज ों का अभ्यास करना शुरू करें  ज  एक पवनम्र व्यस्ति करेगा। यपद आि अिनी भावनाओों क  पनयोंपत्रत नही ों कर सकते हैं, त  

कम से कम आि अिने कायों क  पनयोंपत्रत कर सकते हैं, भगवान िर भर सा करके आिक  सही भावनाएों  दे सकते हैं। इसपलए अिने 

आि क  ईश्वर और अन्य व्यस्तिय ों के प्रपत समपिशत करें , अिने स्वयों के बजाय उनके पहत ों की तलाश करें। 

 

स्वयों परीक्षा: 

पवनम्रता के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आि खुद क  दूसर ों से शे्रष्ठ मानते हैं? 

2. क्ा आिक  लगता है पक अिने जीवन के पलए िरमेश्वर की इच्छा क  बेहतर ढोंग से समझने के पलए आिक  अभी भी बाइबल िढ़ने 

और अध्ययन करने की आवश्यकता है? 

3. क्ा आि जीवन की िरीक्षाओों का सामना करने में मदद करने के पलए प्रपतपदन िरमेश्वर से प्राथशना करते हैं? 

4. जब क ई आिक  कुछ करने का आदेश देता है त  क्ा आि खुद क  अलग महसूस करते हैं? 

5. क्ा आि वास्तव में इस तथ्य से अवगत हैं पक आिके िास ज  कुछ है वह सब िरमेश्वर का है? 

6. क्ा आि इस सप्ताह पकसी और की इच्छा, राय या िसोंद के आगे झुक गए? 

7. क्ा आिक  अच्छा लगता है जब आि अिने से ज्यादा गरीब, कम िढे़-पलखे या पनम्न सामापजक वगश के पकसी व्यस्ति की मदद करते 

हैं? 

8. जब पकसी अन्य व्यस्ति के साथ आिकी गलतफहमी ह  जाती है, त  क्ा आिक  क्षमा मााँगना या क्षमा मााँगना कपठन लगता है? 

9. क्ा आिने इस सप्ताह अिनी बात ों से पकसी क  ठेस िहुोंचाई है? 

10. क्ा आिक  बुरा लगता है जब आि क ई अच्छा काम करते हैं लेपकन क ई आिक  नही ों देखता या क ई नही ों िहचानता?इसे कर रहा 

हाँ? 

 
 

यीशु: अनुकों पा (मत्ती 5:4) 
 

अध्याय 2 

अनुकों पा: यह क्या है? 

कुछ ल ग कहते हैं पक यीशु एक क्राोंपतकारी थे। वे कहते हैं पक वह कट्टरिोंथी था। व  सही हैं! यह सच है पक उन् ोंने पकसी देश की सरकार 

क  उखाड फें कने की क पशश नही ों की। वह राजनीपत में शापमल नही ों हुए; उन् ोंने श्रपमक ों क  हडताल िर जाने के पलए प्र त्सापहत नही ों 

पकया; उन् ोंने अपिकाररय ों के स्तखलाफ लडने के पलए कभी हपथयार नही ों उठाए। इसके पविरीत, यीशु ने हमेशा अिने अनुयापयय ों क  

"ह ने वाली शस्तिय ों" के अिीन रहना पसखाया। हालााँपक, उन् ोंने ज  पसखाया और ज  आोंद लन उन् ोंने शुरू पकया, वह िहले से मौजूद 

ल ग ों से इतना अलग था पक उनके समय के समाज ने उन्ें अस्वीकार कर पदया और उन्ें सूली िर चढ़ा पदया। 

 

जब यीशु ने अिने "िहाड िर उिदेश" का प्रचार पकया, त  प्रमुख िमश यहदी िमश था और सैन्य-राजनीपतक शस्ति पकसके हाथ ों में थीर मन 

साम्राज्य. देखें पक कैसे यीशु के शब् इन द  समूह ों के नेताओों के पवचार ों के पविरीत थे: 

यहपदय ों के िापमशक नेता ज्यादातर फरीसी थे, एक ऐसा समूह ज  अिने गवश और आत्म-िापमशकता के पलए जाना जाता था। क्ा आिक  

मोंपदर में फरीसी की प्राथशना याद है? "भगवान, मैं आिक  िन्यवाद देता हों पक मैं यहाों मेरे बगल में इस सावशजपनक िािी की तरह नही ों 

हों।" र मन सैपनक ों ने बलिूवशक दुपनया िर पवजय प्राप्त करने के पलए खुद िर गवश पकया। त  यहााँ एक बढ़ई का िुत्र आता है ज  कहता 

है, "िन्य हैं वे ज  नम्र हैं।" यह काफी कट्टरिोंथी है, है ना? 

 

फरीसी "िपवत्र पकए हुए" थे। वे खुद क  दूसर ों से इतना शे्रष्ठ मानते थे पक वे एक "िािी" क  भी नही ों छूते थे। हालााँपक, यीशु "िापिय ों का 

पमत्र" कहने आया: "िन्य हैं वे ज  र ते हैं"; अथाशत् ज  करुणा से भरे हुए हैं, सोंवेदनशील हृदय वाले हैं, दु:खी हैं, पजनके हृदय दूसर ों के 

दुख ों से स्पपशशत हैं। 



 

The र मन साम्राज्य"शायद सही करता है" के पनयम से जीया और ज  आवाज सबसे ज र से ब ली वह तलवार थी। हमारे यीशु ने पसखाया: 

"िन्य हैं वे, ज  नम्र हैं।" 

फरीपसय ों ने पविवाओों के घर ों क  लूट पलया और ढ ोंग के पलए लोंबी प्राथशना की लेपकन यीशु ने कहा: "िन्य हैं वे ज  िापमशकता के भूखे और 

प्यासे हैं।" 

 

फरीपसय ों ने तुरही के साथ घ षणा की पक वे एक पभखारी क  एक पसक्का देने वाले हैं। उन् ोंने सावशजपनक नगर चौक ों और गपलय ों में 

प्राथशना की तापक वे िुरुष ों द्वारा देखे जा सकें । लेपकन यीशु यह कहते हुए घटनािल िर िहुोंचे, "िन्य हैं वे ज  हृदय के शुद्, नेक हैं। 

The र मन साम्राज्यलडाई, पवजय और पवनाश के पलए रहते थे। यीशु ने पसखाया, "िन्य हैं शाोंपतदूत।" 

 

क्ा आि उन ल ग ों की प्रपतपक्रया की कल्पना कर सकते हैं पजन् ोंने यीशु क  उिदेश देते सुना? यह उस व्यस्ति की तरह ह गा पजसने 

"दूसरे गाल क  फेरने" के यीशु के पनदेश के बारे में पटिणी की थी: इस व्यस्ति ने कहा, "यह अब और काम नही ों करेगा। यपद आि ऐसा 

करते हैं त  आि हर बार हार जाएों गे।" कुछ ल ग स चते हैं पक यीशु के शब् सुोंदर हैं लेपकन अव्यवहाररक हैं। लेपकन, याद रस्तखए पक यीशु 

ने न केवल पसखाया, बस्ति उसने ज  पसखाया वह जीया। फरीसी औरर मन साम्राज्यदुपनया से गायब ह  गए हैं लेपकन यीशु अभी भी 

जीपवत हैं। वह न केवल अिनी पशक्षाओों और अिने अनुयापयय ों में रहता है बस्ति वह मृतक ों में से जी उठा है और वह पजस राज्य की 

िािना करने आया था वह वास्तव में िापित ह  गया था और लाख ों ल ग इसमें प्रवेश कर चुके हैं और अभी भी प्रवेश कर रहे हैं। 

 

मत्ती 5:4 में यीशु ने कहा पक ज  र ते हैं वे िन्य हैं क् ोंपक उन्ें शास्तन्त पमलेगी। यह पवचार आिुपनक मानपसकता के पविरीत है ज  हमें 

पसखाती है पक असली िुरुष र ते नही ों हैं। हम अिने समाज क  युवाओों से कहते हुए सुनते हैं: "िीछे मुडकर न देखें, जीवन का आनोंद लें, 

मजे करें , आि केवल एक बार घूमें, ज  आिका मन करे वह करें , दुखी ह ना या िछतावा महसूस करना बेवकूफी है।" लेपकन यीशु ने 

पफर भी घ षणा की पक ज  र ते हैं वे िन्य हैं। 

 

र ने में अिने आि में क ई गुण नही ों है। यीशु पनराशावाद, आत्म-दया, घायल अपभमान, कुों पठत महत्वाकाोंक्षा, ददश  या िीडा क  बढ़ावा नही ों 

दे रहे हैं। जीसस यह नही ों कह रहे हैं, "िन्य है वह पबगडैल बच्चा ज  जब चाहता है वह न पमलने िर र ता है।" वह यह नही ों कह रहा है: 

िन्य है वह अिरािी ज  जेल जाने का श क मनाता है।'' ऐसा पबिुल नही ों है। करुणामय व्यस्ति, खेपदत और सोंवेदनशील, वह पदल वाला 

ह ता है ज  दूसर ों के कष्ट ों या अिने िाि ों से छू जाता है। यह व्यस्ति िन्य ह गा क् ोंपक भगवान उसे पदलासा देगा उसके दुख हैं। 

 

गुलाब में मीठी महक ह ती है लेपकन गुलाब की िोंखुडी त डकर देस्तखए क्ा ह ता है। आिक  िता चलेगा पक प्रते्यक िोंखुडी में इत्र का 

एक भोंडार है ज  फूल में मरने के पलए पनयत था। यह एक तरह से बोंद मानव हृदय के साथ है, असोंवेदनशील, कभी टूटा नही ों, केवल अिने 

पलए जी रहा है। वह अिने भीतर पछिे खजाने क  कभी नही ों ख ज िाएगा। वह खजाना तभी मुि ह ता है जब हृदय टूटा हुआ, सोंवेदनशील, 

ििाताि और करुणामय ह । यह सच है: िन्य हैं वे ज  र ते हैं। 

 
यीशु हमारी करुणा का उदाहरण है: 

जब आि सुसमाचार िढ़ते हैं, त  आि यीशु की करुणा से प्रभापवत ह ोंगे। वह हमेशा दुखी की हताश स्तिपत से छुआ था। एक क ढ़ी उसके 

िास र ते हुए आया, "यपद तुम चाह , त  तुम मुझे शुद् कर सकते ह "। (मरकुस 1:40)। अब क ढ़ी पदखने में बहुत अचे्छ नही ों लगते थे। 

उन्ें सामुदापयक जीवन से प्रपतबोंपित कर पदया गया था। लेपकन यीशु के बारे में कुछ ऐसा था पजससे उन्ें िता चला पक वे उससे सोंिकश  

कर सकते हैं। यीशु ने उन्ें अिनी ओर खी ोंचा तापक यह चररत्र से बाहर न ह  पक, जब उसने क ढ़ी की याचना सुनी, त  वह "गहराई से 

पहल गया", उसने अिना हाथ बढ़ाया, उसे छुआ और कहा: 'स्वच्छ रह !' और वह उन्ें िूरी तरह से साफ छ डकर, उन तक िहुोंचने और 

उन्ें छूने में कभी असफल नही ों हुआ। ठीक वैसा ही यीशु था। 

 

के शहर मेंनैन, उसने एक पविवा क  उसके इकलौते बेटे की कब्रगाह िर देखा। उसका दुिः ख देखकर उसे उस िर दया आई और कहा, 

"मत र ।" पफर वह उसके बेटे क  पफर से जीपवत करने के पलए आगे बढ़ा (लूका 7:13)। 

 

छ डकरजेररक , कुछ समय बाद, यीशु ने द  अोंि ों क  देखा, "उनकी आोंख ों क  छुआ और उन् ोंने तुरोंत अिनी दृपष्ट प्राप्त की" (मत्ती 

20:34)। 

 

बाइबल यह नही ों कहती पक यीशु र या जब उसने सुना पक उसका पमत्र लाजर मर गया है। िरनु्त जब वह कब्र िर िहुोंचा, त  मररयम और 

अन्य ल ग ों क  र ते हुए देखकर, "वह आत्मा में कराह उठा और व्याकुल ह  गया" और र या। (यूहन्ना 11:33, 35)। दूसर ों के दुख ने उनके 

सोंवेदनशील हृदय क  छू पलया। चाहे वह दुिः खी ह ों, अोंिे ह ों, लोंगडे ह ों, क ढ़ी ह ों, वेश्याएाँ  ह ों, या सीिे-सादे िािी ह ों, यीशु ने उनकी िीडा 

क  महसूस पकया और उनकी मदद के पलए हर सोंभव क पशश की।  



 

शब् ज  देह बना, (यूहन्ना 1:1), पजसने ब्रह्ाोंड की रचना की और सब कुछ क्रम में रखा, ज  अभी भी इसे एक साथ रखता है (कुलुस्तिय ों 

1:16, 17) सभी अपिकार के साथ शस्तिशाली; पदव्य लेपकन दयालु और हमारे ददश  और दु: ख के प्रपत सोंवेदनशील - यह हमारा यीशु है 

!!! अिने पनमाशता क  अिने पदल की आाँख ों से देखें, ददश  और र ते हुए, और आि मसीह के जीवन क  थ डा और जान िाएों गे। आि पफर 

कभी नही ों कहेंगे, "असली आदमी र ते नही ों हैं"। 

 

हालााँपक, यीशु की सबसे बडी करुणा बीमार शरीर ों के पलए नही ों बस्ति बीमार आत्माओों के पलए है। हम मत्ती 9:35-36 में िढ़ते हैं पक 

कैसे यीशु ने उस भीड िर दया की ज  पबना चरवाहे की भेड ों की तरह थी, ख ए हुए ल ग, लक्ष्यहीन रूि से भटक रहे थे, न जाने पक वे 

क्ा ढूोंढ रहे थे, और न ही वे पकिर जा रहे थे। क ई कह सकता है, "यही उनकी समस्या है। हर क ई अिना भाग्य खुद चुनता है।" लेपकन 

यीशु ने उनकी स्तिपत के पलए अिना पदल बोंद नही ों पकया। वे उनकी आध्यास्तत्मक स्तिपत से प्रभापवत थे।इसपलए वह आया था। 

 

हम लूका 19:41-44 में िढ़ते हैं, पक यीशु अिने पप्रय नगर में आकर,यरूशलेम, भी र या। उसने उस शहर के भपवष् क  देखा और वह 

अोंिेरा था। यहपदय ों ने यीशु क  अस्वीकार कर पदया और अिने िाि ों का ििाताि करने से इनकार कर पदया और इसके पलए उन्ें एक 

भयानक सजा भुगतनी िडेगी। दुश्मन सेनाएों  शहर िर आक्रमण और नष्ट कर देंगी। सभी पनवापसय ों क  दूसरे देश ों में गुलाम ों की तरह 

मार पदया जाएगा या बेच पदया जाएगा। गौरवशाली मोंपदर, उनके पवशेषापिकार का प्रतीक और उनके बीच भगवान की उिस्तिपत क  

त ड पदया जाएगा, एक ित्थर क  दूसरे के ऊिर नही ों छ डा जाएगा। वह सब 40 साल बाद हुआ। यीशु ने उनसे पे्रम पकया और पवि ही 

और अवज्ञाकारी के भाग्य के बारे में स चकर र या। 

 

गौरतलब है पक यह दृश्य उनकी अिनी ददशनाक मौत से एक हफे्त िहले का है। अिनी कू्रर मृतु्य की िूवश सोंध्या िर, यीशु अिने पलए नही ों 

र या बस्ति वह र यायरूशलेम, यह जानते हुए पक उन् ोंने उद्ार के पलए अिनी एकमात्र आशा क  अस्वीकार कर पदया था जब उन् ोंने 

उसे अस्वीकार कर पदया था। उनके आोंसू उनके अिने आसन्न दुख के पलए नही ों थे, बस्ति उन ल ग ों की िीडा के पलए थे पजन्ें वे प्यार 

करते थे। यीशु क  िापिय ों के प्रपत दया थी। यीशु क  आज आि िर दया है, चाहे आिके अकेलेिन के पलए, ददश  के पलए, दुिः ख के पलए या 

आिकी िाििूणश स्तिपत के पलए। वह आिक  बचा सकता है। वह आिक  बचाना चाहता है। वह तुम्हें बचाने के पलए मरा। 

 

"यीशु मसीह वही है, कल, आज और हमेशा के पलए।" (इब्रापनय ों 13:8)। वह न कभी बदलता है और न कभी बदलेगा। उन ल ग ों के पलए 

उसके मन में करुणा के साथ, वह आज "हमारी पनबशलताओों िर हमददी रखेगा ... सब बात ों में हमारी नाईों िरीक्षा में तौभी पनष्पाि" 

(इब्रापनय ों 4:15)। येसु आिके कष्ट ों में आिके पलए र ते हैं और चाहते हैं पक आि दूसर ों के दुख ों में भी उनके पलए महसूस करें। यीशु एक 

दयालु, सोंवेदनशील व्यस्ति का हमारा आदशश उदाहरण है।  

 
व्यक्तिर्गतआवेदन पत्र: 

आइए उन तीन के्षत्र ों िर ध्यान दें  पजनमें हमें भावनात्मक रूि से प्रभापवत ह ना चापहए। सबसे िहले, हमें उसके ल ग ों के कष्ट ों के साथ 

र ना चापहए। कुछ ल ग टूटे हुए शीशे और पगराए गए दूि िर र ते हैं लेपकन तब नही ों जब वे टूटी हुई पजोंदगी देखते हैं। यह सही नही ों है। 

हमें एक व्यस्ति के अनोंत मूल् क  िहचानना चापहए और हमारे पदल ों क  उनके दुख ों से छूना चापहए। हमारे पदल ों क  ल ग ों से छूने दें , 

चीज ों से नही ों। हर चीज में भगवान का हाथ देखने की क पशश करें , चाहे वह छ टे बचे्च का चेहरा ह , मुस्कान की सुोंदरता ह , द स्त के 

सुखद शब् ह ों या प्यार का बपलदान। यीशु ऐसा ही था। जीसस की तरह, हम जहाों भी जाते हैं, मानवीय स्तिपत क  देखते हुए, श क की 

िुकार सुनते हुए, दयावान बनें, मदद करने के पलए रुकें , प्र त्सापहत करें , साोंत्वना दें। आि यीशु मसीह के समान ह ोंगे और आि आशीपषत 

ह ोंगे। 

 

दूसरा, हमें दूसर ों के िाि ों के कारण र ने और पवलाि करने की आवश्यकता है। दूसर ों की शारीररक िीडा के कारण आोंसू बहाने का क ई 

मतलब नही ों है, लेपकन उन िाि ों क  अनदेखा करें  ज  उन्ें अनन्त मृतु्य की ओर ले जा रहे हैं। आस्तखर जब हम सभी आत्माओों के जज के 

सामने िेश ह ते हैं, त  क्ा फकश  िडता है पक हमारा िेट भरा है या खाली? जब हम मसीह में एक भाई क  सोंसार में लौटते हुए देखते हैं 

और िाि में जीने का पनणशय लेते हैं त  हमें र ना चापहए (देखें 1 कुररस्तिय ों 5:1-2)। हमें इस बात से र ने की जरूरत है पक हमारा समाज 

अोंिेरे में चलता है। अगर हम आलस्य से खडे रहेंगे त  बुराई अच्छाई िर पवजय प्राप्त कर लेगी। हमें वेश्यावृपत्त, ि नोग्राफी, नशे और 

भ्रष्टाचार के सामने ख ए हुए ल ग ों क  सुसमाचार प्रचार करना चापहए और कुछ भी नही ों करना चापहए। हर पदन नशे के आदी युवाओों की 

सोंख्या बढ़ती जा रही है। क्ा हम कह सकते हैं पक अगर हम उनकी मदद के पलए कुछ नही ों करते हैं त  हमें उनके पलए दया आती है? 

ईसाइय ों क  ज  अच्छा है उससे प्यार करना चापहए, लेपकन उससे भी नफरत करना चापहए ज  जीवन और आत्माओों क  नष्ट कर देता है। 

 

तीसरा, हमें अिने ही िाि ों के कारण र ना चापहए। इसमें हम यीशु के उदाहरण का अनुसरण नही ों कर सकते क् ोंपक उसने कभी िाि 

नही ों पकया। हालााँपक, उसने हमें पसखाया पक इससे िहले पक हम दूसर ों के िाि ों क  देखें, हमें अिने भीतर देखना चापहए। फरीपसय ों ने 

दूसर ों के िाि ों की पनोंदा की, लेपकन अिनी पवफलताओों क  नजरअोंदाज कर पदया। हमें खुद क  िरखने की जरूरत है, िछतावे क  



महसूस करना चापहए, हमारे अिने पदल ों क  त डा जाना चापहए और एक तरह से ििाताि की भावना से भर जाना चापहए ज  हमें ििाताि 

की ओर ले जाता है। (भजन 51:17) 

 

"िरमेश्वर के पनकट आओ और वह तुम्हारे पनकट आएगा। अिने हाथ ों क  शुद् कर , िापिय ों, और अिने पदल ों क  शुद् कर , द  पदमागी। 

पवलाि कर  और श क कर  और र ओ! तुम्हारी हाँसी श क में बदल जाए और तुम्हारा आनोंद उदास ह  जाए। पवनम्र अिने आि क  यह वा 

की दृपष्ट में, और वह तुम्हें उठा लेगा" (याकूब 4:8-10)। पिने्तकुस्त के पदन उन ल ग ों की तरह बन , पजन् ोंने ितरस की ओर से यह सुनकर 

पक उन् ोंने िरमेश्वर के िुत्र क  कू्रस िर चढ़ाया था, "पदल काटे गए, और ितरस और बाकी पे्रररत ों से कहा, 'हे भाइय ों, हम क्ा करें  ?" 

(पे्रररत ों 2:37) अिनी स्वयों की आध्यास्तत्मक स्तिपत के प्रपत सोंवेदनशील रहें। 

 

स्वयों परीक्षा: 

करुणा के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. क्ा आिक  लगता है पक अगर आि िाि करें गे त  भगवान दुखी ह ोंगे? 

2. क्ा आिने कभी पकसी पमत्र से पवनती की है, "कृिया, ज  आि कर रहे हैं उसे करना छ ड दें? यह िाि है!" 

3. क्ा आिने कभी पकसी ऐसे व्यस्ति क  सुसमाचार सुनाया है ज  ईसाई नही ों था? 

4. क्ा आिक  लगता है पक नशे में डगमगाते और सडक िर चलते हुए पगरते हुए देखना मजेदार है? 

5. क्ा आि गिशि सुनना िसोंद करते हैं? 

6. क्ा आि कुछ चीज ों के प्रपत कम सोंवेदनशील हैं ज  आिक  एक बार आिपत्तजनक लगती थी ों? 

7. क्ा आिक  ऐसी पफल्में देखने में मजा आता है ज  पहोंसा, अनैपतकता और अश्लील भाषा का प्रचार करती हैं? 

8. क्ा पभखाररय ों, अोंिे या अिोंग ल ग ों की दृपष्ट आिके पदल क  छू जाती है? 

9. क्ा आि खुश हैं पक इस दुपनया के दुष्ट, पवकृत ल ग ों क  वह पमलेगा पजसके वे हकदार हैं? 

10. जब आि िरीक्षा में िड जाते हैं और िरमेश्वर के पवरुद् िाि करते हैं, त  क्ा आि िछताते हैं? 

 

 

यीशु: नम्र (मत्ती 5:5) 
 

अध्याय 3 

नम्रता: यह क्या है? 

हम अक्सर सुनते हैं पक ईसाई क  दुपनया के ल ग ों से अलग ह ना चापहए। यह सच है। मसीह हमारे जीवन में ज  अोंतर बनाता है वह बहुत 

ध्यान देने य ग्य ह ना चापहए। लेपकन, ऐसा नही ों है पक ज  व्यस्ति मसीह में है उसे सूट और टाई में घूमना िडता है या पक ईसाई मपहला 

क  केवल घर के बने किड ों का उिय ग करना ह ता है या अिने बाल ों क  एक पनपित तरीके से िहनना ह ता है। ये चीजें बाहरी हैं; यानी 

सतही (सतह िर)। जीसस ने कहा पक उनके अनुयायी और दुपनया के व्यस्ति के बीच अोंतर उनके आोंतररक व्यस्तित्व, उनके चररत्र में है। 

जब वे एक ईसाई के जीवन क  देखते हैं त  दुपनया क  क्ा देखना चापहए, यह पवनम्रता, करुणा, नम्रता, िापमशकता, दया, िपवत्रता, शाोंपत 

और पवश्वास की आोंतररक, आध्यास्तत्मक अपभव्यस्ति है। जब हम इन गुण ों क  प्रकट करना शुरू करें गे, त  दुपनया स्पष्ट रूि से देखेगी, 

 

कम से कम माोंगी गई पवशेषताओों में से एक नम्रता है। पकसी ने एक बार कहा था, "यपद भगवान के सभी गुण ों क  नीलामी में िेश पकया 

जाता है, त  बेचा जाने वाला अोंपतम गुण नम्रता ह गा।" कुछ ल ग समझते हैं पक यह क्ा है और बहुत कम ल ग अभी भी इस गुण क  

महत्व देते हैं ज  पक प्रभु यीशु की पवशेषता है। 

 

"िन्य हैं वे ज  नम्र हैं, क् ोंपक वे िृथ्वी के अपिकारी ह ोंगे", यीशु ने मत्ती 5:5 में कहा। पवनम्र ह ने का क्ा मतलब है? हमारे शब्क श के 

अनुसार, नम्र ह ने का मतलब है पक आि "िैयश और नम्रता पदखा रहे हैं, नम्रता ... आसानी से थ िे गए, पवनम्र"। नम्र व्यस्ति दबाव में न त  

पफट बैठता है और न ही हैंडल से उडता है। एक अच्छा ियाशयवाची शब् "क मल" है। नम्र व्यस्ति पनयोंत्रण में ह ता है। 

 

नम्र ह ने का मतलब कमज र ह ना नही ों है। एक घ डा, वश में ह ने से िहले, मजबूत ह ता है, लेपकन जोंगली ह ने के कारण, मनुष् के पलए 

बेकार है। वश में ह ने के बाद भी यह अिनी ताकत नही ों ख ता है। यह बस पनयोंपत्रत, पनयोंपत्रत और उिय गी ह  जाता है। नम्रता की एक 

अच्छी िररभाषा है "शस्ति पनयोंत्रण में"। 

 

र मदुपनया िर पवजय प्राप्त की लेपकन ईसाइय ों ने पवजय प्राप्त कीर मन साम्राज्य. नीर  फें का और शाही महल में अिने पबस्तर में बदल 

गया, जबपक ईसाई अिनी जेल की क ठरी में शाोंपत से स ते थे। उन् ोंने अिने छुटकारे में जीत िाई और उनका साहस उनके दृढ़ पवश्वास 

का िररणाम था। उन् ोंने अिने कष्ट ों में िैयश प्राप्त पकया। उन आपदम ईसाइय ों ने आध्यास्तत्मक शस्ति प्राप्त की, सत्य िर आिाररत, उत्पीडन 

में सोंयपमत और ज  मसीह की प्रकृपत की छपव क  दशाशती है। आइए इस पवशेषता की जााँच करें  ज  पक मसीही जीवन में बहुत आवश्यक 

है: नम्रता। 



 
यीशु हमारी नम्रता का उदाहरण है 

शायद मसीह के जीवन का सबसे गलत समझा जाने वाला गुण उसकी नम्रता या नम्रता है। वह कमज र नही ों बस्ति मजबूत था। याद 

कीपजए पक कैसे उसे पगरफ्तार पकया गया था, डोंड ों से िीटा गया था, क डे से िीटा गया था, उस िर थूका गया था और उसका मजाक 

उडाया गया था। भीड ने उसकी मृतु्य का आह्वान पकया और उसे र मन क्रॉस िर कील ों से ठ ोंक पदया गया। भीड ने उसे चुनौती दी, "यपद 

तुम िरमेश्वर के िुत्र ह , त  नीचे आओ!" 

 

अब स पचए पक वह क्ा कर सकता था। वह एक शब् के साथ तूफान क  पनयोंपत्रत कर सकता था, िानी िर चल सकता था, कुछ र पटय ों 

और मछपलय ों के साथ 5,000 ल ग ों क  स्तखला सकता था और यहाों तक पक मृतक ों क  भी उठा सकता था। कू्रस िर वह उसे मुि करने 

और उस कृतघ्न िीढ़ी क  नष्ट करने के पलए 10,000 स्वगशदूत ों क  बुला सकता था। लेपकन उसने नही ों पकया। यीशु, "न िाि पकया, और न 

उसके मुोंह से छल की बात पनकली ... जब उसकी पनन्दा की गई, त  बदले में पनन्दा नही ों की; दु:ख उठाकर िमकाया नही ों, िरनु्त अिने 

आि क  िमी न्याय करने वाले के पलथे सौोंि पदया" (1 ितरस 2:22 ,23)। सुपनए उसने उस कू्रस िर क्ा कहा: "हे पिता, इन्ें क्षमा कर 

क् ोंपक वे नही ों जानते पक क्ा करते हैं।" अब वह नम्रता है, पजसे ठीक से पनयोंत्रण में शस्ति, िरीक्षण ों के बीच शाोंपत और कपठन िररस्तिपतय ों 

में भी आत्मा की शाोंपत के रूि में िररभापषत पकया गया है। 

 

मसीहा की नम्रता िुराने पनयम में भपवष्वाणी का पवषय थी। यशायाह 12:1-4 या मत्ती 12:15-21 इस व्यस्ति की पवशेषताओों के बारे में 

बताएों  पजसके बारे में यह वा ने कहा था: "देख , मेरा दास पजसे मैं सम्भालता हों, मेरा चुना हुआ है, पजस से मेरा मन प्रसन्न ह ता है! वह न 

त  द हाई देगा, और न वह न त  ललकारेगा, और न सडक िर उसका शब् सुनाएगा। वह कुचले हुए सरकणे्ड क  न त डेगा, और न सन 

क  बुझाएगा।" यीशु सडक ों िर खडे नही ों हुए, पचल्लाते हुए, क्र ि से लाल अिने चेहरे के साथ, अपवश्वापसय ों क  उनके तरीक ों की तु्रपटय ों 

के बारे में समझाने की क पशश कर रहे थे। इस भपवष्वाणी के अनुसार, यीशु ने टूटे हुए सरकणे्ड क  नष्ट नही ों पकया और न ही सुलगती 

म मबत्ती क  सूोंघा। 

 

इन द  भाव ों के बारे में स चें: उस समय, एक ईख या छ टी छड का उिय ग शासक या चलने वाले बेंत की तरह पकया जाता था। अगर 

आिने इसे त ड पदया, बेकार ह  गया। यह टूटा हुआ ईख एक कमज र, नाजुक व्यस्ति का प्रपतपनपित्व करता है। यीशु ने कमज र, कमज र 

ल ग ों क  कैसे देखा? उसने उनका पतरस्कार नही ों पकया। कमज र, पतरसृ्कत या बपहषृ्कत यीशु ने िैयश और सहानुभूपत पदखाई। उसने 

उनके साथ िहचान की, उनके साथ सम्मान के साथ व्यवहार पकया और उन्ें एक उच्च स्तर िर उठा पलया। उसने उन्ें त्यागा नही ों; 

बस्ति, उसने उनके साथ अपिक साविानी से व्यवहार पकया। वह पवनम्र था।  

 

सुलगती बाती कुछ ऐसी ही थी। जब म मबत्ती या तेल का दीिक बुझ जाता है, त  बाती सुलगने लगती है और िुोंआ पनकलने लगती है। यह 

आाँख ों में जलन िैदा करने वाला ह  सकता है इसपलए सबसे आसान काम यह था पक बाती तक िहुाँचें और चुटकी बजाएाँ । यह जल्दी 

पनकल जाता है। वह सुलगती बाती एक पचडपचडे, असुपविाजनक व्यस्ति का प्रपतपनपित्व करती है। यीशु ने उस तरह के व्यस्ति के साथ 

कैसा व्यवहार पकया? उन् ोंने उनके साथ रखा! उन् ोंने उनसे छुटकारा िाने के बजाय उनकी देखभाल की। यीशु ने कमज र, अपप्रय, 

समस्यात्मक, अिररिक्व ल ग ों िर ठिा नही ों लगाया! 

 

यीशु ने कमज री नही ों बस्ति सहनशीलता क  बढ़ावा पदया और इसपलए कमज र ों क  मजबूत बनने में मदद करने में सक्षम थे। उसने उन 

िर इतना भारी ब झ नही ों डाला पक वे वहन न कर सकें । उन् ोंने हमेशा ल ग ों क  अच्छा व्यवहार करने और अचे्छ चररत्र का ह ने का 

आह्वान पकया, लेपकन साथ ही, उन् ोंने कमज र ों की मूखशता और अिररिक्वता क  समझा और उनके साथ काम पकया। यीशु कमज र ों 

की तरफ था। उन् ोंने कभी पवनम्र ह ना बोंद नही ों पकया। 

 

यह कहने में अजीब लग सकता है लेपकन यीशु ने अिनी नम्रता क  तब नही ों छ डा जब उसने मोंपदर से िैसे बदलने वाल ों क  पनकाल 

पदया। वह पनयोंत्रण से बाहर नही ों था। बस्ति, वह ठीक-ठीक जानता था पक वह क्ा कर रहा है। उसने मत्ती 23 में नम्र ह ना बोंद नही ों पकया 

जब उसने िाखोंपडय ों की पनोंदा की: "सिश, साोंि ों के बचे्च! आि नरक की पनोंदा से कैसे बच सकते हैं?" न ही वह नम्र ह ना बोंद कर देगा, 

जब, एक पदन, वह "अिने शस्तिशाली स्वगशदूत ों के साथ स्वगश से प्रकट ह ता है, ज  उन ल ग ों से बदला लेते हैं ज  िरमेश्वर क  नही ों जानते 

हैं, और ज  हमारे प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचार का िालन नही ों करते हैं। ।" (2 पथिलुनीपकय ों 1:7, 8)। नम्र ह ने का मतलब यह नही ों है 

पक आि बुराई के स्तखलाफ न लडें, िािी क  डाोंटें या अन्याय क  सुिारने का प्रयास न करें। कभी-कभी बल प्रय ग करना चापहए। हमें 

कारशवाई करनी चापहए, ब लना चापहए, पवर ि करना चापहए, लेपकन हम इसे सही तरीके से करते हैं, यीशु के तरीके से, 

 
व्यक्तिर्गतआवेदन पत्र 

नम्रता उन गुण ों की सूची में है ज  आत्मा मसीही पवश्‍वासी के जीवन में उत्पन्न करता है (गलापतय ों 5:22-3)। इसका अथश यह है पक, जब 

िरमेश्वर का आत्मा हमारे जीवन ों क  पनयोंपत्रत कर रहा है, त  हमें उस व्यस्ति के प्रपत बुराई के बदले बुराई करने की इच्छा नही ों ह गी ज  



हमें उकसाता है। जब हम आल चना करें गे त  हम क्र ि में नही ों फूटेंगे। जब हमारे साथ दुव्यशवहार पकया जाता है, त  हम उस व्यस्ति क  

क्षमा करने में सक्षम ह ते हैं पजसने हमें च ट िहुोंचाई है। यह नम्रता है। 

 

नम्र ह ने का मतलब यह नही ों है पक हम सभी बुरी इच्छाओों या दूसर ों के अन्याय के आगे झुक जाते हैं। झठेू पसद्ाोंत क  ठीक करना ह गा। 

िाि क  अस्वीकार पकया जाना चापहए; जुल्म और अन्याय से लडना चापहए, लेपकन हमेशा पनयोंपत्रत तरीके से। अिमश का हमारा पवर ि 

पबना कटुता, कुरूिता या असमानता के ह ना चापहए। 

 

हमें ल ग ों के साथ सम्मान से िेश आना चापहए (तीतुस 3:1, 2)। हमें भाइय ों क  साविानी से और नाजुक ढोंग से सुिारना चापहए। नम्र, 

सज्जन व्यस्ति ह ने के नाते, हम ल ग ों के साथ ऐसे िैकेज की तरह व्यवहार कर सकते हैं, पजन िर "नाजुक, देखभाल के साथ हैंडल" 

पलखा हुआ ह । मनुष् दुबशल हैं। आइए साविान रहें पक हमारी नाराजगी के शब् ों से या पकसी न पकसी तरह से उन्ें आहत न करें। आइए 

ल ग ों के साथ बहुत साविानी और क मलता से िेश आएों , खासकर उनके साथ ज  िरमेश्वर से दूर हैं। 

 

बाइबल नम्रता के बारे में पवशेष रूि से मपहलाओों के सोंबोंि में बात करती है। हमारा समाज पवज्ञािन ों, पफल्म ों, स ि ओिेरा, पकताब ों और 

िपत्रकाओों से लगातार मपहलाओों क  ि खा दे रहा है। वे हर तरफ सुनते हैं पक ल कपप्रय और आकषशक ह ने के पलए, उन्ें "सेक्सी" और 

कामुक ह ना चापहए। उन िर लगातार झठू की बौछार की जाती है पक सुोंदरता शारीररक पवशेषताओों का िररणाम है और ह ठ ों में थ डा 

सा ब ट क्स इोंजेक्ट पकया जाता है, एक ितली नाक या बडा बस्ट उन्ें सुोंदर बनाता है। यह शैतान के झठू ों में से एक है। बाइबल इस बात 

िर ज र देती है पक आोंतररक गुण एक स्त्री क  सुोंदर और आकषशक बनाते हैं। 1 ितरस 3:3, 4 कहता है, "अिना श भा केवल बाहर की 

ओर न ह ; बाल ों क  सोंवारना, स ना िपहनाना, या उत्तम वस्त्र िपहनना; वरन यह हृदय का पछिा हुआ व्यस्ति ह , पजसमें क मल और 

अपवनाशी सुन्दरता ह । शाोंत आत्मा, 

 

सुोंदर ह ना क ई िाि नही ों है। वास्तव में, भगवान ने स्त्री क  आकषशक और िुरुष क  प्रसन्न करने के पलए बनाया है। िरमेश्वर उस स्त्री की 

पनोंदा नही ों करता ज  बाहरी रूि से सुोंदर है। उदे्दश्यिूणश ढोंग से जजशर किडे िहनने में क ई गुण नही ों है। बाइबल कहती है पक इससे कही ों 

अपिक महत्विूणश और बुपनयादी बात है ज  मनुष् क  आकपषशत और प्रभापवत करती है। यह िपवत्रता है, श्रद्ा है; यह एक सौम्य, शाोंत 

आत्मा है ज  मनुष् क  अचे्छ के पलए प्रभापवत कर सकती है। समय के साथ, भौपतक शरीर अिना आकार ख  देता है, चेहरे िर रेखाएाँ  

और िबे्ब िड जाते हैं लेपकन क मल आत्मा हर पदन और अपिक सुोंदर ह  जाती है। "शानदार ढोंग से बूढ़ा ह ना" अिमान से बूढ़ा ह ने से 

बेहतर है। 

 
स्वयों परीक्षा:  

अिनी खुद की नम्रता के स्तर क  मािने के पलए इन सवाल ों के जवाब दें : 

1. क्ा आि िररवार या सहकपमशय ों िर पचल्लाते हैं? 

2. जब झठूा आर ि लगाया जाता है, त  क्ा आि अत्यपिक दृढ़ता से अिना बचाव करते हैं? 

3. क्ा आि चचाश में अोंपतम शब् रखने िर ज र देते हैं? 

4. यपद आि पकसी िर क्र पित ह  जाते हैं त  क्ा आिके सहय गी चपकत ह ोंगे? 

5. क्ा आि एक तूफान के बीच में शाोंत रहने वाले व्यस्ति के रूि में प्रपतष्ठा रखते हैं? 

6. क्ा आि ऐसे शब् ों क  चुनने की क पशश करते हैं पजससे पकसी की भावनाओों क  ठेस न िहुोंचे? 

7. क्ा आि उस व्यस्ति के साथ सामोंजस्य पबठाने की क पशश करते हैं ज  आिक  च ट िहुाँचाता है? 

8. क्ा आि लाइन में आिके सामने टूटने वाले व्यस्ति से लडना चाहते हैं? 

9. जब आि पकसी क  डाोंटते हैं, त  क्ा आिक  उन्ें शपमिंदा या क्र पित देखकर अच्छा लगता है? 

10. जब आि पकसी अन्याय के स्तखलाफ लड रहे ह ों त  क्ा आि दयालु, नम्र और पवनम्र बने रह सकते हैं? 

 

 

यीशु: धमी (मत्ती 5:6) 
 

अध्याय 4 

धावमणकता: यह क्या है? 

"िन्य हैं वे ज  िमश के भूखे-प्यासे हैं, क् ोंपक वे तृप्त ह ोंगे।" (मत्ती 5:6)। बाइबल की सच्चाई यह है पक मनुष् क  अिना जीवन पनवाशह करने 

के पलए खाने-िीने से कही ों अपिक की आवश्यकता ह ती है। उसे अिनी आत्मा के पलए आध्यास्तत्मक ि षण की आवश्यकता है। इसपलए 

यीशु ने कहा, "मनुष् केवल र टी ही से नही ों, िरनु्त हर एक वचन से ज  िरमेश्वर के मुख से पनकलता है जीपवत रहेगा।" (मत्ती 4:4)। उसने 

यह भी कहा, "नाश ह ने वाले भ जन के पलए िररश्रम न कर , िरनु्त उस भ जन के पलए ज  अनन्त जीवन तक बना रहता है, पजसे मनुष् 

का िुत्र तुम्हें देगा, क् ोंपक पिता िरमेश्वर ने उस िर अिनी मुहर लगा दी है" (यूहन्ना 6:27) . 

 



मनुष् केवल भौपतक आवश्यकताओों वाला जानवर नही ों है। हम ईश्वर की पवशेष रचना हैं, ज  उनकी छपव और समानता में बने हैं, 

आध्यास्तत्मक, भावनात्मक और शारीररक जरूरत ों और इच्छाओों से सुसस्तज्जत हैं। हमें अिने सृपष्टकताश िरमेश्वर के साथ एक घपनष्ठ सोंबोंि 

की आवश्यकता है और यह यीशु मसीह के माध्यम से आता है। 

 

मत्ती 5:6 हमें भूख से मर रहे अप्रवापसय ों के टीवी दृश्य ों की याद पदलाता है ज  कुछ सूखे, नागररक अशाोंपत, या राजनीपतक उथल-िुथल 

से केवल अिनी िीठ िर किडे लेकर भाग जाते हैं। वे दमनकारी गमी में काम करते हैं या यात्रा करते हैं, जबपक उनके छ टे बच्च ों की 

हपियााँ उनकी तोंग त्वचा के माध्यम से बाहर पनकलती हैं और उनके िेट िरजीपवय ों से फूल जाते हैं। हममें से अपिकाोंश ल ग ों क  िता ही 

नही ों है पक वास्तपवक भुखमरी कैसी ह ती है। इन शरणापथशय ों के पलए प्रचुर मात्रा में भ जन और िानी िाना क्ा ही खुशी की बात है! 

 

ल ग जीवन में कुछ ऐसा ख ज रहे हैं ज  उनकी इच्छाओों और जरूरत ों क  िूरा करे। वे भूखे-प्यासे हैं लेपकन केवल र टी और िानी के 

पलए नही ों। वे चीजें, भौपतक सोंिपत्त, घपनष्ठ सोंबोंि, जीवन के अथश और शाोंपत चाहते हैं। वे खुश रहना चाहते हैं। हालााँपक, एक अपिक 

महत्विूणश भूख है पजसे िरमेश्वर चाहता है पक हम अनुभव करें  और हमेशा सोंतुष्ट करने के पलए तैयार रहें। यह िापमशकता की भूख और 

प्यास है। याद रखें पक "िन्य" का अनुवाद कभी-कभी "खुश" पकया जाता है, ध्यान दें  पक यीशु ने क्ा नही ों कहा। उन् ोंने यह नही ों कहा 

पक ज  सुख चाहते हैं वे सुखी ह ोंगे। इसके बजाय, उसने कहा पक ज  िापमशकता के ख जी हैं वे सुखी ह ोंगे। ज  ल ग ईश्वर और उनकी इच्छा 

क  ख जते हैं, ज  सही ढोंग से स चना और कायश करना चाहते हैं, उन्ें खुशी पमलेगी। 

 

अक्सर भूखे-प्यासे ल ग अिनी इच्छाओों क  गलत तरीके से िूरा करने की क पशश करते हैं। एक बच्चा भूखा सू्कल आता है और कैं डी से 

भर जाता है, लेपकन जब द िहर के भ जन का समय आता है त  वह और खाना नही ों चाहता। त  यह है पक बहुत से ल ग ज  शराब, डर ग्स, 

सेक्स, पवपभन्न मन रोंजन और अध्यास्तत्मक सुख ों जैसी भौपतक चीज ों से अिनी इच्छाओों क  सोंतुष्ट करने का प्रयास करते हैं, उन्ें िता चलता 

है पक उन्ें िायी आनोंद नही ों पमलता है। यीशु ने हमें जीवन में सच्ची सोंतुपष्ट, सोंत ष और तृस्तप्त का मागश पदखाया। िन्य हैं वे ज  िमश के भूखे-

प्यासे हैं। 

 
यीशु हमारी धावमणकता का उदाहरण है 

उसके जन्म से एक हजार साल िहले, यीशु के बारे में भपवष्वाणी की गई थी: "तू िमश से प्रीपत रखता है, और दुष्टता से बैर" (भजन सोंपहता 

45:7)। यह भी भपवष्द्वाणी की गई थी पक:" वह कों गाल ों का न्याय िमश से करेगा, और िृथ्वी के नम्र ल ग ों का न्याय न्याय करेगा; वह िृथ्वी 

क  अिने मुोंह की छडी से मारेगा, और अिने ह ठ ों की साोंस से दुष्ट ों क  मार डालेगा। िापमशकता उसकी कमर का िटका, और उसकी 

कमर का िट सच्चाई सत्यानाश ह गा" (यशायाह 11:4-5)। 

 

यीशु हमारी िापमशकता का सबसे अच्छा उदाहरण है, लेपकन क्ा आि जानते हैं पक िापमशकता क्ा है? यह न्याय के समान ही है, केवल 

व्यस्तिगत स्तर िर। यह न केवल दूसर ों के साथ उपचत या सही व्यवहार करना है बस्ति स्वयों क  सही करना भी है। यहााँ अिने जीवन में, 

मसीह ने ल ग ों के साथ उपचत व्यवहार पकया, ज  सही था, पकया, बुराई का न्याय पकया और पनदोष ों का बचाव पकया। उसकी िापमशकता 

में की गई बुराई का प्रपतश ि शापमल है। वह एक न्यायी न्यायािीश है ज  अच्छाई और बुराई के बीच लडाई में शापमल है। इस पलहाज से 

वह पनष्पक्ष नही ों है। वह बुराई िर अच्छाई की जीत चाहता है। यीशु ज  सही है उससे प्यार करता है लेपकन ज  गलत है उससे नफरत 

करता है। हमारे पलए यह जानना महत्विूणश ह ना चापहए पक यीशु ने हमेशा वही पकया है और हमेशा वही करेगा ज  सही है। 

 

िमी यीशु मसीह ने हमेशा वही पकया ज  िरमेश्वर चाहता था। यहााँ तक पक कू्रस िर चढ़ाए गए च र क  भी यह स्वीकार करना िडा: "हम 

न्याय के पलए द षी ठहराए जाते हैं, क् ोंपक हमें अिने कमों का उपचत फल पमलता है, िरनु्त इस ने कुछ भी गलत नही ों पकया" (लूका 

23:41)। क् ोंपक वह िमी था, वह कह सकता था: "शैतान का मुझ िर क ई अपिकार नही ों" (यूहन्ना 14:30)। उसने हमेशा वही पकया ज  

िरमेश्वर के सामने ठीक था। उसने अिनी िापमशकता पदखाई जब उसने मस्तन्दर से साहकार ों क  पनकाल पदया। वह ल ग ों क  अिने पिता 

के घर क  च र ों की माोंद में बदलने की अनुमपत नही ों दे सकता था (मत्ती 21:13)। 

 

यीशु ने कभी पकसी व्यस्ति क  उसकी पिछली गलपतय ों (मत्ती 9:13) के कारण अस्वीकार नही ों पकया और न ही िरोंिराओों के पलए सत्य 

क  त्यागा ज  जरूरतमोंद ों की मदद से इनकार करेगा (मत्ती 12:1-2)। उसने अिने सापथय ों क  सम्मान पदया (मत्ती 11:11-12) और सच्चाई 

क  दूसर ों के साथ साझा पकया (मत्ती 13)। प्रते्यक शब् और कायश में, यीशु ने हमें िमी ह ने का क्ा अथश है, इसका आदशश उदाहरण 

पदखाया। 

 

यीशु हमारी िररिक्वता का उदाहरण है (इपफपसय ों 4:15)। वह हमारी शस्ति और फल का स्र त है (यूहन्ना 15:1-5)। जैसा उसने पकया, 

हमें िरमेश्वर के िररवार की सोंगपत की इच्छा करनी चापहए (इब्रापनय ों 10:23-27), िरमेश्वर के वचन िर स्वयों क  स्तखलाना (2 तीमुपथयुस 

3:16, 17), अिनी सोंिपत्त क  दूसर ों के साथ बाोंटना (2 कुररस्तिय ों 9: 7-10)। हमें मनुष् ों के िान िर िरमेश्वर की आज्ञा का िालन करना 

चापहए (पे्रररत ों के काम 4:19)। यही वह जीवन है पजसे यीशु ने हम िर प्रकट पकया। 



 

न्यायािीश की भूपमका में मसीह की िापमशकता भी पदखाई देती है। "िरमेश्‍वर ने एक पदन ठहराया है, जब वह यीशु के द्वारा िमश से जगत 

का न्याय करेगा" (पे्रररत ों के काम 17:31)। जब वह न्याय के समय आएगा, त  वह भेड ों क  बकररय ों से अलग कर देगा। "हम सब क  

मसीह के न्याय आसन के साम्हने उिस्तित ह ना चापहए, पक हर एक अिने भले या बुरे काम ों के अनुसार देह के द्वारा पकए गए काम ों क  

प्राप्त करे" (2 कुररस्तिय ों 5:10)। उस पदन िमी न्यायी तुझ से क्ा कहेगा? 

 
व्यक्तिर्गतआवेदन पत्र 

यीशु ने हमारे जीवन में िापमशकता की िरम आवश्यकता िर इतना ज र पदया पक उसने कहा: "जब तक तुम्हारा िमश शास्तस्त्रय ों और 

फरीपसय ों की िापमशकता से अपिक न ह , तब तक तुम स्वगश के राज्य में प्रवेश नही ों कर गे" (मत्ती 5:20)। पफर वह यह समझाने के पलए 

आगे बढ़ा पक इस िापमशकता का अभ्यास कैसे पकया जाए। देखें कुछ बातें ज  उसने िहाडी उिदेश (मत्ती 5, 6 और 7) में बताईों ज  एक 

िमी जीवन में शापमल हैं: 

1. दयालु बन  (5:7) 

2. शुद् बन  (5:9) 

3. शाोंपत बनाओ (5:9) 

4. दुपनया क  र शन कर  (5:14) 

5. अिने गुिे िर काबू रखें (5:21, 22) 

6. अिने जुनून िर काबू रखें (5:27, 28) 

7. शादी में वफादार रपहए (5:31, 32) 

8. ईमानदार रह  (5:33-34) 

9. दूसर ों की भलाई िर पवचार करें  (5:38-42) 

10. अिने दुश्मन ों से प्यार कर  (5:43-48) 

11. शुद् इराद ों से िरमेश्वर की सेवा कर  (6:1-18) 

12. दूसर ों क  माफ कर द  (6:14, 15) 

13. भौपतकवादी मत बन  (6:19-24) 

14. िहले िरमेश्वर और उसके राज्य की ख ज कर  (6:25-34) 

15. न्याय में िाखोंडी मत बन  (7:1-5) 

16. िपवत्र वसु्तओों क  महत्व दें  (7:6) 

17. दूसर ों के साथ वैसा ही व्यवहार करें  जैसा आि चाहते हैं पक आिके साथ व्यवहार पकया जाए (7:13) 

18. मसीह की आज्ञा मान  (7:21-27) 

 

ईसाई जीवन िापमशकता, अचे्छ कायों और आज्ञाकाररता का जीवन है और इससे भी अपिक, इन कायों क  शुद् उदे्दश्य ों के पलए करना है। 

यीशु ने मत्ती 6:1 में कहा है पक हम अिनी उस िापमशकता का अभ्यास न करें  ज  ल ग ों क  पदखाई दें। हम ज  कुछ भी करते हैं, हमें उसे 

प्रसन्न करने के पलए िरमेश्वर के सामने करना चापहए, यह जानते हुए पक वह हमें प्रपतफल देगा। 

 
स्वयों परीक्षा:  

िापमशकता के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आिने कभी जानबूझकर पकसी क  ि खा पदया है लेपकन ऐसा करने का ििाताि नही ों पकया है? 

2. क्ा आिके जीवन में क ई ऐसा है पजसे आि क्षमा करने से इोंकार करते हैं? 

3. क्ा आि इस आिार िर लगातार पनणशय ले रहे हैं पक "यीशु मेरे िान िर क्ा करेगा?" 

4. क्ा आि पविवाओों, अनाथ ों और गरीब ों की पचोंता करते हैं? 

5. क्ा आि अिने आध्यास्तत्मक जीवन क  प्राथशना, बाइबल अध्ययन और चचश के साथ सोंगपत से मजबूत कर रहे हैं? 

6. क्ा आिक  लगता है पक आि अिने अचे्छ जीवन के कारण िरमेश्वर के अनुग्रह के िात्र हैं? 

7. क्ा आि ल ग ों क  उनके िहनावे, भाषा, नस्ल या राष्टर ीयता से आोंकते हैं? 

8. क्ा आिक  लगता है पक एक अिरािी एक अच्छा इोंसान बन सकता है और इसमें महत्विूणश है?साम्राज्यकाभगवान? 

 

 

यीशु: दयािु (मत्ती 5:7) 
 

अध्याय 5 

दया: यह क्या है? 



यीशु ने दया क  एक कहानी के साथ िररभापषत पकया: "एक पनपित राजा था (मत्ती 18:23-35) पजसने अिने सेवक ों के साथ पहसाब चुकाने 

का फैसला पकया। उसने िाया पक एक नौकर िर उसके िास 10,000 त डे बकाया हैं - एक छ टा सा भाग्य। नौकर ज  कुछ भी बकाया 

था उसे चुकाने में सक्षम नही ों ह गा - कभी नही ों। तब राजा ने अिने आदपमय ों क  आदेश पदया: "उसे कालक ठरी में डाल द , उसकी ित्नी 

और बच्च ों सपहत उसकी सारी सोंिपत्त बेच द !" नौकर ने उससे पवनती की, "मेरे प्रभु, कृिया मेरे साथ िैयश रखें। मैं इसे वािस कर दूोंगा। 

मुझे बस कुछ समय चापहए।" वह पनवेदन राजा के पदल क  छू गया और आियश का आियश - उसने िूरा कजश रद्द कर पदया। नौकर उछल-

उछल कर खुशी के मारे पचल्लाने लगा! लेपकन जल्द ही, उसे एक साथी नौकर पमला, पजस िर कुछ िैसे बकाया थे। बस थ डी सी रकम 

थी, लेपकन िहले नौकर ने तुरोंत भुगतान की माोंग की। भले ही यह एक छ टा सा कजश था, वह नौकर उसे चुकाने में असमथश था। िहले 

दास ने, पजसे इतना बडा कजश माफ कर पदया गया था, तब उस दास क  तब तक कालक ठरी में डालने की आज्ञा दी, जब तक पक वह 

उसका भुगतान नही ों कर देता। ” अब इस कथा में कौन दयालु था- राजा या प्रथम दास? बेशक, यह राजा था, क् ोंपक वह कजशदार की 

कपठन िररस्तिपत से प्रभापवत था और उसने अिने दुख क  कम करने के पलए कुछ पकया। 

 

यीशु एक पदन (मत्ती 12:1-2) सब्त के पदन (पवश्राम का यहदी पदन) अिने पशष् ों के साथ चलने चला गया। द िहर के भ जन का समय 

था और पशष् भूखे थे। वे फसल के पलए तैयार मकई के एक खेत िर आए। वहााँ नाटक शुरू हुआ: भूखे आदमी, िके मकई के एक खेत 

क  देख रहे थे, और फरीपसय ों का एक समूह यीशु के पशष् ों के इस समूह क  देख रहा था और स च रहा था: "यह सब्त है। इसे सब्त के 

पदन काम करने की अनुमपत नही ों है। उन्ें बारीकी से देखें यह देखने के पलए पक क्ा वे खाने के पलए कुछ मकई चुनते हैं। अगर वे करते 

हैं, त  हमें पमल गया है!" अब यीशु क्ा करने जा रहा है? क्ा वह अिने चेल ों की जरूरत ों का ध्यान रखेगा और अिने दुश्मन ों की 

आल चना करेगा? या वह मानव पनपमशत िरोंिराओों के आगे झुकेगा और अिने आदपमय ों क  भूखा रहने देगा? दया क्ा करेगी? उत्तर स्पष्ट 

है। 

 

दयालु व्यस्ति ने अिनी प्राथपमकता के रूि में िुरुष ों की जरूरत ों क  िररभापषत पकया। वास्तव में, इसने पकसी भी तरह से िरमेश्वर के 

उस पनयम का उल्लोंघन नही ों पकया ज  ल ग ों क  आशीष देने के पलए पदया गया था। यह केवल उन कानूनी िाखोंपडय ों की िरोंिराओों के 

साथ पवर िाभासी था पजन् ोंने पनयम ों और ब झ ों का आपवष्कार पकया था पक वे भी सहन करने में सक्षम नही ों थे। दया मानव पनपमशत पनयम ों 

और रीपत-ररवाज ों से आगे ल ग ों की जरूरत ों क  िूरा करती है। 

 

दया के पबना िमश खाली और मृत है और ईश्वर की ओर से नही ों है। क ई भी व्यस्ति ज  दया क  अिने जीवन से बाहर करता है, यह दावा 

नही ों कर सकता पक वे यीशु का अनुसरण कर रहे हैं। दयालु ह ना या न ह ना क ई मामूली बात नही ों है। न्याय में, मसीह पनदशयी से कहेगा: 

"मेरे िास से चले जाओ, तुम शापित ह , शैतान और उसके स्वगशदूत ों के पलए तैयार की गई अनन्त आग में: क् ोंपक मैं भूखा था और तुमने 

मुझे भ जन नही ों पदया; मैं प्यासा था और तुमने मुझे पदया िीया नही ों, मैं िरदेशी था, और तू ने मुझे नोंगा न ले पलया, और न र गी और 

बन्दीगृह में मुझे िपहनाया, और न तूने मुझ से भेंट की।' तब वे भी उसे उत्तर देंगे, पक हे प्रभु, हम ने तुझे कब भूखा या प्यासा या िरदेशी 

या नोंगा या र गी या बन्दीगृह में देखा, और तेरी सेवा टहल नही ों की? तब वह उनक  उत्तर देगा, पक मैं तुम से पनिय कहता हों, पक तुम ने 

इनमें से छ टे से छ टे व्यस्ति के साथ ऐसा नही ों पकया।मैं।'" (मत्ती 25:41-45)। दया सच्ची ईसाई िमश का एक अपनवायश पहिा है। 

 

"िन्य हैं वे, ज  दयालु हैं, क् ोंपक उन िर दया की जाएगी", यीशु ने कहा। दया तब ह ती है जब हम पकसी की बुरी स्तिपत में ददश  महसूस 

करते हैं। हालाोंपक, यह केवल ददश  महसूस नही ों कर रहा है, बस्ति कम करने और मदद करने के पलए कायश कर रहा है। हम सभी कभी 

न कभी ददश  और आवश्यकता महसूस करते हैं। पनिः सोंदेह, हमें एक उत्साहजनक शब् या एक दयालु भाव की आवश्यकता है। हमारे 

आस-िास के ल ग भी इन्ी ों चीज ों क  महसूस करते हैं और उन्ें उस तरह के शब् और मदद के पलए हाथ की जरूरत ह ती है। 

 

मत्ती 5:7 में, यीशु ने हमें पसखाया पक िरमेश्वर हमारी देखभाल और दूसर ों के पलए से्नह का प्रपतफल देगा। हम "दया प्राप्त करें गे"। मत्ती 

6:14 में यीशु ने कहा पक "यपद तुम मनुष् ों के अिराि क्षमा कर गे, त  तुम्हारा स्वगीय पिता भी तुम्हें क्षमा करेगा।" दयालु व्यस्ति वास्तव 

में िन्य ह गा। वह महसूस करेगा पक उसका जीवन कुछ मूल्वान है और यह भी पनपित ह गा पक िुरस्कार देने वाला भगवान उसे बहुत 

खुशी से देख रहा है। 

 
यीशु हमारी दया का उदाहरण है 

क ई भी यीशु क  मािता नही ों है। वह महत्विूणश कायों से भरे एजेंडे के साथ जीवन से गुजरा लेपकन हमेशा रुकने और अिने आसिास के 

ल ग ों की जरूरत ों क  िूरा करने का समय िाया। पकसी और की मदद करना यीशु के पलए समय की बबाशदी नही ों थी। उनकी प्राथपमकताएों  

दुपनया की प्राथपमकताओों से बहुत अलग थी ों। एक शस्तिशाली उिदेश देने के बाद िहाड से नीचे आकर, वह एक क ढ़ी से पमला, पजसने 

कहा, "हे प्रभु, यपद आि चाहें, त  आि मुझे शुद् कर सकते हैं।" यीशु ने अिना हाथ बढ़ाकर उसे छुआ, और कहा, "मैं चाहता हों; शुद् 

ह  जाओ" (मत्ती 8:3)। वह दृश्य िृथ्वी िर मसीह की सेवकाई के दौरान तीन वषों से भी अपिक समय तक द हराया गया था। 

 



लगातार अनुर ि ों का जवाब देना पक हमें असुपविाजनक लग सकता है, हमने बाइबल में कभी नही ों िढ़ा पक यीशु कभी पकसी जरूरतमोंद 

व्यस्ति से मदद मााँगते हुए पमले और वह उनकी मदद करने में पवफल रहे। बहुत अोंत तक, हम मसीह क  देखते हैं, पजसे कू्रस िर चढ़ाया 

गया थाकलवारी, द  च र ों के बीच वेदना में मरना। उसके हाथ अिनी ही समस्याओों से भरे हुए थे, लेपकन च र की पवनती सुनकर उसे 

बडी दया आई। यद्यपि वह स्वयों िीडा और अिमान सह रहा था, वह च र क  क्षमा करने में सक्षम था। वही हमारा यीशु है! उसने हमारे 

स्वगीय पिता के स्तखलाफ पकए गए कई िाि ों के अिराि के साथ हमें नीचे देखा, और वह अभी भी आिके और मेरे जैसे िापिय ों के बीच 

रहने के पलए पमट्टी की इस गोंदी छ टी गेंद िर उतरा, पसफश  इसपलए पक हमें उसकी असीम दया की आवश्यकता थी। 

 

त  अब, हम उन ल ग ों के प्रपत कैसा महसूस करते हैं ज  इस सोंसार की गोंदगी और िाि की गोंि से स्वयों क  ढक लेते हैं? यह जानते हुए 

पक कल उनके िास खाने के पलए कुछ नही ों ह गा और न्याय में मृतु्य से भी बदतर भाग्य उनका इोंतजार कर रहा है, क्ा हम सहायता के 

पलए आगे आएों गे? यीशु ने पकया। अगर हम मसीह का जीवन जीना चाहते हैं, त  हम भी मदद के पलए आगे बढ़ें गे। 

 
व्यक्तिर्गतआवेदन पत्र 

हमें हर िररस्तिपत में खुद से यह िूछने की चुनौती देनी चापहए, "यीशु क्ा करें गे?" क्ा यीशु उसे क्षमा करेगा पजसने उसे नाराज पकया या 

उसे दीवार िर कील ों से ठ ोंक पदया? क्ा वह असफल व्यस्ति क  एक और मौका देगा? क्ा वह िीमी गपत से सीखने के पलए िैयशवान 

ह गा? क्ा वह पकसी क  अिमश के दलदल से पनकालने में मदद करेगा? अगर आिक  इसका जवाब िता है, त  आि भी करें ! 

 

मरकुस 4:24 के अनुसार, दया पदखाने का अथश है अिने आसिास के ल ग ों की जरूरत ों क  िूरा करना। दया हमेशा खुली आाँख ों से चलती 

है और मदद के पलए छ टी-छ टी िुकार िर काम करती है। यह हमारे साथ र ज ह ता है और अगर हम इसके पलए खुले हैं त  हम इसे 

महसूस करें गे। हम ददश , पचोंता, भय और उदासी से पचपित चेहर ों के साथ िथ िार करते हैं। यह महसूस करते हुए पक कुछ गडबड है 

पजस िर ध्यान देने की आवश्यकता है, हमारे िास द  पवकल्प हैं: िीपडत व्यस्ति के प्रपत उदासीन रहें या मदद करने के उदे्दश्य से पनकट 

आएों । हमारे िास यीशु में दया के पलए एक आदशश आदशश है क् ोंपक उसके जीवन में सब कुछ उसके पिता का प्रपतपबोंब था। यह यीशु ही 

थे पजन् ोंने कहा, "दयालु बन , जैसे तुम्हारा पिता स्वगश में है, वैसे ही दयालु है" (लूका 6:36)। 

 

हम कभी-कभी अिनी लािरवाही के पलए खुद से यह कहकर बहाना चाहते हैं पक हम उस व्यस्ति क  नही ों जानते। लूका 10:25-35 में, 

यीशु हमें इस िूवश-पनय पजत अलगाव रणनीपत के बारे में पसखाता है। यह "अचे्छ सामरी" की कहानी है। ध्यान दें  पक द  यहदी (द न ों 

िापमशक प्रकार के थे) घायल व्यस्ति के समान सडक िर उतरे लेपकन जानबूझकर दूसरी तरफ से गुजरे। उनके िास रुकने और मदद 

करने का अवसर था लेपकन उन् ोंने ऐसा नही ों पकया। शायद यह जीवन की पचोंता थी, एक जाल का डर, एक पदन के काम के बाद थकान 

या शायद यह पसफश  उदासीनता थी। बहाना ज  भी ह , नतीजा अभी भी "क ई कारशवाई नही ों" था। हालाोंपक, द गुड सेमेररटन एक व्यस्त 

व्यस्ति था, ज  पजमे्मदाररय ों और दापयत्व ों क  िूरा करने के रासे्त में था, लेपकन उसने एक जरूरतमोंद व्यस्ति क  र कने और उसकी मदद 

करने के पलए सब कुछ र क पदया। हमें ऐसे अवसर ों के पलए अिनी आोंखें खुली रखने की जरूरत है। जब सामरी ने उस मनुष् क  देखा, 

वह पनकट आ गया, और इससे पछिने की इच्छा के बजाय आवश्यकता क  देखना चाहता था। हमें भी हमेशा ऐसे ही मौके पमलते रहते 

हैं। हमें ज  कायश करने के पलए पे्रररत करता है वह हमारी पशक्षा, प्रपतभा, सामापजक वगश या पवत्तीय सोंसािन नही ों है। यह दया से भरा हृदय 

है। 

 

सामरी पबना पकसी भय और लज्जा के घायल व्यस्ति के िास आया। पजन ल ग ों क  डर और शमश महसूस करनी चापहए, वे वे हैं ज  देखते 

हैं लेपकन मदद के पलए रुकते नही ों हैं। चचश क ई मठ नही ों है पजसमें हम जीवन की कठ र वास्तपवकताओों से भागते हैं। इसके पविरीत, 

हम पक्रया के एक पनकाय हैं। सामरी खून से नही ों डरता था। उसने दवा लगाई और घाव ों क  छुआ। ईसाई खून से नही ों डर सकता। कुछ 

ल ग, पकसी जरूरतमोंद व्यस्ति का सामना करते हुए, िूछते हैं, "मदद के बदले में मुझे क्ा पमलेगा?" दूसरे कहते हैं, "क ई आशा नही ों 

है, मैं अिना समय बबाशद कर रहा हाँ।" हालााँपक, दयालु मदद करता रहता है। जापत, त्वचा का रोंग या िमश क ई मायने नही ों रखता। अचे्छ 

सामरी ने सामापजक सुरक्षा नोंबर, आयकर पववरण, य ग्यता के तीन सोंदभश या डर ाइपवोंग लाइसेंस के पलए यह तय करने के पलए नही ों िूछा 

पक क्ा वह रुकेगा और मदद करेगा या नही ों। 

 

यपद आि एक मुख्य सडक से नीचे जाते हैं और सुबह एक बजे एक गोंभीर रूि से घायल व्यस्ति क  देखते हैं, त  आि क्ा करें गे? दया 

पदखाने में कभी-कभी ज स्तखम भी शापमल ह ता है। अगले पशलाखोंड के िीछे पछिे लुटेरे उस सामरी िर हमला कर सकते थे लेपकन उसकी 

दया और करुणा ज स्तखम से कही ों अपिक थी। यीशु की दया और करुणा पकतनी अपिक थी जब वह हमें हमारे घातक आध्यास्तत्मक घाव ों 

से बचाने के पलए उस कू्रर, शमशनाक कू्रस िर चढ़ा? 

 

एक प्राचीन िरोंिरा है पक भीड के बीच एक मपहला, यीशु िर दया करते हुए जब वह कू्रस के ददशनाक रासे्त िर चल रहा था, उसने एक 

तौपलया पलया और अिना चेहरा सुखाया। उस स्त्री के हाव-भाव से उसके कष्ट ों का अोंत नही ों हुआ बस्ति ईसा मसीह इतने प्रभापवत हुए 

पक उन् ोंने उस तौपलये िर अिना चेहरा छाि छ ड पदया। वह कहानी पसफश  एक पकवदोंती है, लेपकन यह सच है पक क ई भी दया या दया 



का कायश ज  हम दूसर ों के पलए करते हैं, प्रभु की वजह से, हमारी आत्मा िर और अक्सर उन ल ग ों की आत्माओों िर एक िायी प्रभाव 

छ डते हैं पजनकी हमने मदद की। हम सभी जानते हैं पक, ल ग ों की िीडा और जरूरत ों की पवशालता का सामना करते हुए, हमें ज  

सोंसािन देने हैं, वे कुछ भी नही ों लगते हैं। कभी-कभी हम केवल एक ही िेशकश कर सकते हैं एक द स्ताना शब् और दया का इशारा। 

हम में से कौन इससे इनकार करने की पहम्मत करेगा? 

 

लूका का सुसमाचार बताता है पक जब मसीह गतसमनी की वापटका में था, वेदना में इतना डूबा हुआ था पक लह की बूोंद ों के समान िसीना 

बहा रहा था, "एक स्वगशदूत स्वगश से उसके िास आया, ज  उसे पदलासा दे रहा था" (लूका 22:43)। उस देवदूत ने न त  अिना भाग्य बदला 

और न ही मृतु्य, और न ही आगे बढ़ने के अिने पनणशय क  बदला। हमारे िाि ों क  दूर करने में सक्षम ह ने के पलए कू्रस िर मरने का उनका 

दृढ़ सोंकल्प जारी रहा और वह एक भयानक मौत मर गया। क्ा ऐसा ह  सकता है पक स्वगशदूत की ओर से पदलासा देने और मजबूत करने 

में समय व्यथश गया? क्ा यह व्यथश था पक यीशु एक िािी जापत के पलए अिनी दया पदखाने के पलए कू्रस िर मरे? पबलकूल नही! जब हम 

पकसी िीपडत, जरूरतमोंद, डरे हुए या ख ए हुए व्यस्ति िर दया करते हैं त  यह कभी भी व्यथश नही ों जाता है। 

 

मैं एक सुबह-सुबह आोंगन में एक झील िर एक द स्त के घर िर बैठा थाकें टकी. जैसा पक मैंने उस िल का आनोंद पलया, मैंने अिने आि 

से स चा: "यह सब पकतना सुोंदर है: हवा ताजा और कुरकुरा है। झील अभी भी एक दिशण की तरह है, िपक्षय ों की आवाज एक पसम्फनी 

की तरह है, िेड हरे और हरे-भरे हैं, यहाों तक पक हर नुक्कड और के्रन में लगाए गए फूल ों के साथ देहाती घर, आोंगन - यह सब सुोंदर 

और सुखद है। यहाों तक पक मैं पजस रॉपकों ग चेयर िर बैठता हों वह आरामदायक है। मेरे पदल और पदमाग में मेरे पनमाशता से बात करने में 

सक्षम ह ने का क्ा सौभाग्य है। सारा जीवन अच्छा है।" 

  

तभी यह छ टा बूढ़ा बीमार िूडल पदखने वाला कुत्ता मेरे सामने आकर खडा ह  जाता है। "मुझे िता है पक वह क्ा चाहता है - से्नह। वह 

िालतू ह ना चाहता है, छुआ जाना चाहता है। वह वास्तव में मेरी ग द में बैठना चाहता है, लेपकन वह 13 साल का है, अिोंग, अोंिा और 

बहरा जा रहा है, बीमार है और वह गोंि की तरह गमश ह  गया है। वह गोंि करता है र ड-पकल की तरह - और मैं नही ों चाहता पक वह मुझे 

छूए। मेरी िैंट के िैर के स्तखलाफ भी रगडें नही ों। और मुझे यकीन है पक मैं उसे छूना नही ों चाहता। वह बदबू आ रही है। " वह छ टा बूढ़ा 

बदबूदार पिल्ला सडक के बीच में लेटने का इोंतजार कर रहा था। 

 

यीशु क  मानव सडक हत्या की िरवाह है। उनके सामने दावत में खुदाई करने वाले उनके चार ों ओर गुलजार ों के घेरे के साथ राजमागश 

िर चिटा हुआ नही ों। यहाों तक पक पहरण भी नही ों ज  आिके फ्रीजर में ह  सकता था, भपवष् के भ जन के पलए म म िेिर में काटा और 

लिेटा गया था, अगर क ई कार िहले उसे नही ों पमली थी। दुपनया बूढे़, र गग्रस्त, एकाकी, व्यसनी, तलाकशुदा, दपलत, िािी, गोंदे ल ग ों से 

भरी हुई है और हम स च सकते हैं - मुझे मत छुओ। मैं तुम्हें अिनी ग द में नही ों लेना चाहता। वे र ड पकल हैं - जीवन की सडक िर चिटे 

हैं लेपकन पजस माोंसिेशी क  हम पदल कहते हैं वह िडकती रहती है। यह उसके पलए मायने रखता है जब ल ग रात क  स ते हैं और िेट 

भूख से गुराशता है और ह ोंठ सूखे और प्यास से सूख जाते हैं; जब ल ग िुल ों के नीचे स ते हैं और घर और समाज से बाहर रहते हैं; 

 

जीसस के पलए यह मायने रखता है पक जब ल ग अकेले ह ते हैं, जब गरीब, गोंदे पभखारी सभा में आते हैं, जब बच्च ों क  मानपसक पवकार 

ह ते हैं और जब हामोन से पे्रररत पकश र ों ने बडी गडबडी की है। वे मररयम मगदलीनी, या क ढ़ी, या चुोंगी लेनेवाला जक्कई, या लह से 

लहलुहान स्त्री, या गडारेपनय ों का िागल आदमी ह  सकता है। यह केवल यीशु के बारे में नही ों है। यह आिके और मेरे बारे में है। मैंने उस 

कुते्त क  िालतू नही ों बनाया, लेपकन भगवान मेरी मदद करें  अगर मैं सडक-हत्या करने वाले मनुष् ों क  अिनी बाह ों में लेने से इोंकार कर 

दूों  और उनके साथ दया और पे्रम का व्यवहार करूों । यीशु हमें बुलाते हैं पक हम कम से कम, ख ए और अकेले क  छूने के पलए आगे बढ़ें। 

 

अभी पनणशय लें पक आि रुकें गे और जरूरतमोंद, अजनबी, अस्वीकृत और एकाकी की मदद करें गे; पक आि उसे ऋण देंगे ज  आिक  

चुका नही ों सकता है, पजसने आिक  नाराज पकया है उसे क्षमा करें , असफल क  एक और मौका दें , िीछे-िीछे, कमज र, पनस्तिय, िीमे 

भाई के साथ दया और पे्रम के साथ व्यवहार करें ; पक तुम िरापजत और अज्ञापनय ों क  न कुचल गे; उस भाई क  ज  िरीक्षा में िड गया, 

दीवार िर कील ठ ोंकना नही ों; पक आि बेघर और िररत्यि ल ग ों की िीडा क  कम करने के पलए कुछ करें गे और हर इोंसान क  ऐसे 

देखेंगे जैसे पक वह यीशु थे पजन्ें आिकी मदद की जरूरत है। 

 
स्वयों परीक्षा:  

दया के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आि अिने घर में ऐसे ल ग ों क  आमोंपत्रत करते हैं ज  एहसान वािस नही ों कर सकते? 

2. क्ा आि हर हफे्त कुछ िैसे गरीब ों की मदद के पलए अलग रखते हैं? 

3. क्ा आिके पलए पकसी ऐसे व्यस्ति क  क्षमा करना कपठन है पजसने आिक  ठेस िहुोंचाई है? 

4. क्ा आिने इस सप्ताह पकसी अपवश्वासी से इस प्रकार बात की है ज  उन्ें प्रभु की ओर खी ोंचे? 

5. ज  कुछ यह वा ने तुम्हारे पलए पकया है, क्ा तुम उसके प्रपत कृतज्ञ महसूस करते ह ? 



6. क्ा आि घर िर या अस्पताल में बीमार ों से पमलने जाते हैं? 

7. क्ा आि उस व्यस्ति क  एक और मौका देंगे पजसने आिक  लूटा है? 

8. क्ा आि उन गलपतय ों क  भूल सकते हैं ज  ल ग ों ने आिके साथ की हैं? 

9. क्ा आि गरीब ल ग ों से बात करने से बचते हैं? 

10. क्ा आि िहले से ही िरमेश्वर की दया प्राप्त कर चुके हैं? 

 
 

यीशु: शुद्ध (मत्ती 5:8) 
 

अध्याय 6 

शुद्धता: यह क्या है? 

बहुत से ल ग इस बारे में गलत पवचार रखते हैं पक आस्तस्तक ह ने का क्ा अथश है। ऐसे ही एक व्यस्ति ने िूछा पक क्ा वह आस्तस्तक है, 

उत्तर पदया: "हाों, मैं आस्तस्तक हों क् ोंपक मैं शराब नही ों िीता, िूम्रिान नही ों करता, नृत्य या जुआ नही ों करता।" उसके पलए ज  मायने रखता 

था वह पनषेि ों की एक सूची थी, लेपकन मसीह की व्यविा ने हमेशा उन चीज ों िर अपिक ज र पदया ज  आि करते हैं और ज  आि नही ों 

करते हैं उससे अपिक अोंदर से आि जैसे हैं। आिका व्यवहार आिके पदल में मौजूद चीज ों का एक सािारण प्रपतपबोंब ह ना चापहए और 

ह ना चापहए। व्यस्तिगत, आोंतररक गुण ों का महत्व पनम्नपलस्तखत सामान्य कहावत ों में पदखाया गया है: 

 

"पवचार ों क  र िें और आि अिने कायों क  काटेंगे। 

कारशवाई करें  और आि अिनी आदत ों क  प्राप्त करें गे। 

िौि ों की आदतें और आि अिने चररत्र क  प्राप्त करें गे। 

चररत्र का िौिा लगाओ और तुम अिने भाग्य क  िाओगे।" 

 

वास्तव में, यह सब पवचार ों से शुरू ह ता है। "क् ोंपक जैसा मनुष् अिने मन में स चता है, वैसा ही वह भी है।" (नीपतवचन 23:7)। अपिपनयम 

सबसे महत्विूणश चीज नही ों हैं। पनपित रूि से, आिके कायश महत्विूणश हैं, लेपकन तथ्य यह है पक "एक अच्छा आदमी अिने पदल के अचे्छ 

खजाने से अच्छाई पनकालता है, और एक बुरा आदमी अिने पदल के बुरे खजाने से बुराई पनकालता है। हृदय उसका मुोंह ब लता है" (लूका 

6:45)। आध्यास्तत्मक पवकास का मुख्य ज र हमेशा आोंतररक व्यस्ति ह ना चापहए; यानी पदल। 

 

िन्य हैं वे ज  मन के शुद् हैं, क् ोंपक वे िरमेश्वर क  देखेंगे।'' पजस शुद्ता के पसके्क की यीशु ने मत्ती 5:8 में बात की थी, उसके द  िहलू 

हैं: नैपतकता और ईमानदारी। यहााँ अनुवापदत शब् "शुद्" ग्रीक शब् काथार स है, पजसे िररभापषत पकया गया है। के रूि में शुद्, स्वच्छ, 

अशुद्, अशुद्, ईमानदार, सीिा, और बुराई से रपहत। यीशु ने मत्ती 15:19 में कहा, पक "... बुरे पवचार, हत्याएों , व्यपभचार, व्यपभचार, च री, 

झठूी गवाही पदल से पनकलती है, पनन्दा। यही चीजें हैं ज  मनुष् क  अशुद् करती हैं।" 

 

एक मपहला क  अवैि इच्छाओों के साथ देखना अशुद्ता है (मत्ती 5:28) जबपक िपवत्रता इसके ठीक पविरीत है। 

िपवत्रता में उदे्दश्य ों की ईमानदारी शापमल है। यहाों तक पक "ईमानदार" शब् लैपटन शब् ों से आया है पजसका अथश है "पबना म म के"। 

यह म म के साथ कला के काम में खापमय ों क  पछिाने के प्राचीन ररवाज क  सोंदपभशत करता है, खरीदार क  ि खा देने की क पशश कर 

रहा है। एक अच्छाटुकडा म म के पबना था; वह है, ईमानदार, पजसका अथश है पक यह 100% या सोंदूषण के पबना था। शुद् शहद या शुद् 

दूि की तरह, ब तल में ज  ह ता है वह लेबल िर पलखा ह ता है। यीशु ने किपटय ों क  इतनी अपिक प्रपतपक्रया दी क् ोंपक वे "सफेदी से 

िुली हुई कब्र ों की तरह थे ज  वास्तव में बाहर से सुोंदर पदखाई देती हैं, लेपकन अोंदर मृत िुरुष ों की हपिय ों और सभी अशुस्तद्य ों से भरी 

हुई हैं।" और "मनुष् ों क  ऊिर से िमी पदखाई देते हैं, िरनु्त भीतर किट और अिमश से भरे हुए हैं" (मत्ती 23:27)। "यह वा मनुष् का सा 

नही ों देखता; क् ोंपक मनुष् त  बाहर का रूि देखता है, िरनु्त यह वा की दृपष्ट मन िर रहती है।" (1 शमूएल 16:7)। यह ऊों चाई, माोंसिेपशय ों 

की ताकत, प्रपतभा, कररश्मा और न ही किडे हैं ज  पकसी व्यस्ति क  िररभापषत करते हैं। यह हृदय है। हम हृदय से शुद् रहें। 

 
यीशु हमारी पववत्रता का उदाहरण है 

मसीह का पसद् और शुद् जीवन इस बात का जीता-जागता सबूत था पक हम भी शुद् ह  सकते हैं। वह शरीर में रहता था, लेपकन शरीर 

की अशुद् इच्छाओों के पलए खुद क  नही ों देता था। उसने कभी िाि नही ों पकया। उसने कभी भी पकसी स्त्री क  अशुद् नीयत से नही ों देखा। 

उन् ोंने कभी झठूा काम नही ों पकया। 

 

उनके िीछे चलने वाल ों में से पकसी ने भी उनके आचरण िर सवाल नही ों उठाया। उसके शतु्रओों ने उस िर ईशपनोंदा का आर ि लगाया 

क् ोंपक उसने दावा पकया पक वह और पिता एक थे। उसके दुश्मन हमेशा उसे पकसी न पकसी अोंतपवशर ि में िकडने की क पशश कर रहे 

थे लेपकन उन् ोंने ऐसा कभी नही ों पकया। एक बार नही ों! उनका जीवन कष्ट और प्रल भन का था लेपकन वे कभी असफल नही ों हुए। वह 

कह सकता था: "जगत की ज्य पत मैं हों। ज  क ई मेरे िीछे ह  ले वह अन्धकार में न चलेगा" (यूहन्ना 8:12)। उसने िूछा: "तुम में से कौन 



मुझ िर िाि का द ष लगाता है?" (यूहन्ना 8:46) और उत्तर केवल मौन था। जब उसके चुने हुए पे्रररत ों में से एक ने यीशु क  ि खा देने के 

पलए िैसे पलए, त  वह यीशु के शतु्रओों क  केवल वही उिय गी जानकारी दे सकता था, जहााँ वह प्राथशना करने जाता था। यीशु पबिुल वैसा 

ही था जैसा वह पदखता था और जैसा उसने ह ने का दावा पकया था। 

 

मसीह का क ई गुप्त या स्वाथी उदे्दश्य नही ों था। उन् ोंने अनुयापयय ों क  जीतने या अिने पमशन क  सुपविाजनक बनाने के पलए चािलूसी 

का इसे्तमाल नही ों पकया। उसकी ईमानदारी की कीमत उसे महोंगी िडी, लेपकन फरीपसय ों से उसने सच ब ला, तब भी जब वे इसे िसोंद 

नही ों करते थे। पिलातुस के िास, पजसके िास उसे मारने या उसे स्वतोंत्र करने की शस्ति थी, उसने स्वीकार पकया पक वह राजा था और 

उसके िास सभी अपिकार थे। उन् ोंने ध्यान आकपषशत त  पकया, लेपकन ल ग ों की मदद करने का उनका कारण यह था पक उन्ें उनके 

पलए करुणा महसूस ह ती थी। फरीसी गरीब आदमी क  एक पसक्का देते थे, लेपकन उसके बाद ही उन् ोंने सभी का ध्यान आकपषशत करने 

के पलए अिने ही सी ोंग क  त ड पदया था। यीशु ने बीमार ों क  चोंगा पकया और मरे हुओों क  पजलाया और उन्ें पकसी क  न बताने का पनदेश 

पदया। क्ा अोंतर है! यीशु ने हमें ईमानदारी, िपवत्रता, िपवत्रता और नम्रता का आदशश उदाहरण पदया। "मेरे अोंदर एक शुद् पदल िैदा 

कर , हे भगवान!" (भजन सोंपहता 51:10)। और क्ा हम ज ड सकते हैं: "मसीह का जीवन मेरा भी जीवन ह ! 

 
व्यक्तिर्गत आवेदन 

यीशु की यह पशक्षा हमें बताती है पक हम ज  कुछ भी करते हैं उसके पलए हमारे िास शुद् उदे्दश्य ह ने चापहए। यपद हम कुछ अच्छा करते 

हैं, लेपकन अिने पदल ों में करते हैं क् ोंपक हम िुरुष ों की प्रशोंसा चाहते हैं, त  हम यीशु के समय के फरीपसय ों की तरह ह ोंगे। उन् ोंने गरीब ों 

क  पभक्षा दी, लोंबी प्राथशना की और यहाों तक पक उिवास भी पकया लेपकन ल ग ों क  देखने के पलए सब कुछ पकया। िौलुस ने 1 कुररस्तिय ों 

13 में उन ल ग ों के बारे में पलखा पजन् ोंने गरीब ों क  देने के पलए अिनी सोंिपत्त बेच दी और यहाों तक पक अिने शरीर क  जलाने के पलए 

छ ड पदया, लेपकन सही मकसद (पे्रम) की कमी के कारण, यह कुछ भी नही ों था। आइए अचे्छ काम करने के पलए साविान रहें, लेपकन 

भगवान और दूसर ों के पलए प्यार से पे्रररत ह ों। 

 

हमें यह भी याद रखना चापहए पक, ईसाई ह ने के नाते, हम दुपनया की र शनी हैं। दुपनया क  उस नैपतक गटर से बाहर पनकलने का 

एकमात्र मौका है पजसमें वह रहता है, ईसाइय ों के पलए एक और उतृ्कष्ट तरीका है। अगर दुपनया और हम में क ई अोंतर नही ों है, त  इसका 

मतलब है पक हम दुपनया का पहिा हैं। अगर हम वही पकताबें और िपत्रकाएों  िढ़ते हैं, वही पफल्में देखते हैं, वही किडे िहनते हैं, वही 

चुटकुले सुनाते हैं और उन ल ग ों के समान मन रोंजन में भाग लेते हैं ज  अोंिेरे में चलते हैं, त  हम भगवान की नजर में शुद् नही ों हैं। 

 

एक अच्छा पनयम ज  हमें हमेशा अचे्छ पनणशय लेने में मदद करता है, यह िूछना है: "यीशु मेरे िान िर क्ा करें गे?" ऐसा ही एक प्रश् है 

ज  हम अिने हृदय क  शुद् रहने में मदद करने के पलए कह सकते हैं: "क्ा मुझे यीशु क  मेरे कायों, पवचार ों और उदे्दश्य ों क  जानने में 

शमश आएगी?" बेशक, यीशु िहले से ही हमारे पवचार ों और उदे्दश्य ों क  जानता है। हमें बस यह याद रखने की जरूरत है पक वह करता है 

और हमें उसे खुश करने की इच्छा रखने की जरूरत है। "क ई प्राणी उसकी दृपष्ट से पछिा नही ों, वरन पजस क  हम क  लेखा देना चापहए, 

उसकी आोंख ों के सामने सब वसु्तएों  खुली और खुली हैं" (इब्रापनय ों 4:13)। िन्य हैं वे ज  मन के शुद् हैं क् ोंपक वे िरमेश्वर क  देखेंगे। 

 

मुख्य बात ज  हमें शुद् मन रखने से र कती है, वह है िाि, पवशेष रूि से, पछिा हुआ िाि (भजन सोंपहता 32:3)। हमें ईमानदारी से इसका 

सामना करना चापहए और अिने जीवन से िाि क  समाप्त करना चापहए। इतने सारे ल ग, दूसर ों की प्रपतपक्रया से डरते हुए, यह मानने से 

इोंकार कर देते हैं पक उनके पदल ों में िाि है, इसपलए वे अिना जीवन सोंघषश करते हुए पबताते हैं और ऐसा पदखने का नाटक करते हैं ज  वे 

नही ों हैं। हम शुद् िानी, शुद् दूि या शुद् शहद की सराहना करते हैं। वे 100% हैं ज  वे प्रतीत ह ते हैं और ह ने का दावा पकया जाता है। 

शुद् हृदय का भी यही हाल है। ह  सकता है, हम एक ऐसे िरमेश्वर की िकड में आ गए हैं ज  हमारे पदल ों क  ख जता है और जानता है 

पक अोंदर क्ा है, लेपकन हमें अिने आस-िास के ल ग ों के प्रपत िूरी तरह से िारदशी ह ने से क्ा डर लगता है? क्ा यह डर है पक, यपद 

दूसरे वास्तव में हमें वैसे ही जानते हैं जैसे हम हैं, त  वे हमारा उिहास करें गे, पतरस्कार करेंगे, पतरस्कार करें गे और हमें अस्वीकार कर 

देंगे? ये वही डर हैं ज  फरीसी िैदा करते हैं, यीशु के पदन के िाखोंडी पदल। क्ा आि कभी-कभी अोंदर से इतने साफ ह ने की लालसा 

नही ों रखते पक आिक  पकसी और सभी क  यह जानने में शमश न आए पक आि वास्तव में हैं? इससे क्ा राहत ह गी! "हे िरमेश्वर, मुझ में 

शुद् मन उत्पन्न कर। मुझे अिने सब काम ों में तेरे समान ह ने दे।" (भजन 51:10) 

 
आत्म-परीक्षा:  

शुद्ता के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. शुद् हृदय वाले व्यस्ति के बारे में आि क्ा स चते हैं? 

2. क्ा आिक  अिने द स्त ों क  आिके पवचार जानने में शमश आएगी? 

3. क्ा आि िरमेश्वर के प्रकाश में चल रहे हैं? 

4. ज  पकताबें आि िढ़ते हैं या ज  पफल्में देखते हैं, उनके बारे में जानने के पलए क्ा आिक  शमश आएगी? 

5. क्ा आि अश्लील या पवचार ते्तजक चुटकुल ों का आनोंद लेते हैं? 



6. क्ा आि खुद क  एक नेक इोंसान मानते हैं?? 

7. क्ा आि कह सकते हैं पक आि बुराई से घृणा करते हैं? 

8. क्ा तुम ल ग ों क  ठेस न िहुाँचाने के पलए उनसे झठू ब लते ह ? 

9. क्ा आिक  लगता है पक कामुक किडे िहनना सही है तापक ल ग आिके शरीर की ओर आकपषशत ह ों? 

10. क्ा आि दूसर ों के सामने पदखने के पलए अचे्छ काम करते हैं? 

 

 

यीशु: शाोंवतदूत (मत्ती 5:9) 
 

अध्याय 7 

शाोंवतदूत: यह क्या है? 

कई वषों तक एक बडे चाोंदी के पसतारे ने चचश ऑफ द नैपटपवटी के शीषश क  सुश पभत पकयाबेतलेहेम. एक पदन, 1800 के दशक में, र मन 

कैथ पलक चचश, पजसने एक ग्रीक ऑथोडॉक्स चचश के साथ इमारत का एक पहिा साझा पकया था, ने पसल्वर स्टार क  नीचे ले जाने और 

इसे अिने स्टार के साथ बदलने का फैसला पकया। लेपकन ग्रीक ऑथोडॉक्स चचश ने उन्ें जाने देने से मना कर पदया। ग्रीक ऑथोडॉक्स 

चचश क  द्वारा समपथशत पकया गया थारूसतथाफ्राोंसर मन कैथ पलक चचश का समथशन पकया, लेपकन यह थाटकीपजसने वास्तव में शासन 

पकयापफपलस्तीनउस समय। कबटकीर मन कैथ पलक चचश के िक्ष में,रूसिर युद् की घ षणा कीटकी. तुरोंतफ्राोंसतथाइोंगलैंडके साथ खुद 

क  सोंबद्टकीऔर वह लडा पजसे इपतहास क्रीपमया युद् कहता है। यह 1853 से 1856 तक तीन वषों तक चला। उस युद् के अोंत में तारा 

नीचे आ गया। 

 

क्ा यह पवडोंबना नही ों है पक शाोंपत के राजकुमार के जन्म के िान िर लगभग हमेशा सोंघषश और युद् ह ते रहे हैं? जब टीवी कैमरे हमें ले 

जाते हैंबेतलेहेमलगभग पकसी भी पक्रसमस के मौसम में, हम सशस्त्र सैपनक ों क  शाोंपत के राजकुमार की िूजा करने के पलए इकट्ठा ह ने 

वाली भीड क  देखते हुए देखेंगे। 

यह अनुमान लगाया गया है पक मानवता के सभी इपतहास में दजश इपतहास के आठ प्रपतशत से भी कम क  शाोंपत के समय के रूि में 

वपणशत पकया जा सकता है। पिछली 32 शतास्तब्य ों में शाोंपत के 300 से भी कम वषश रहे हैं। इपतहासकार बताते हैं पक पिछले 300 वषों के 

भीतर भारत में 286 युद् हुए हैंयूर िअकेला। 

20वी ों सदी में ल हे का िरदा पगर गयािूवी यूर ि. कई वषों तक, वे आिस में स्पष्ट शाोंपत से रहते थे। हालााँपक, अब स पवयत सोंघ के शासन 

से मुि ह  गए, ज  उन िर हावी थे, पवपभन्न जातीय समूह िुरानी कडवाहट और घृणा में लौट आए और आिसी हत्या नए पसरे से शुरू 

हुई। सच त  यह है पक मनुष्, अिने आि में, एक दूसरे के साथ अच्छी तरह से नही ों पमलते हैं। हमारी अदालतें उन ल ग ों से भरी हुई हैं ज  

साथ नही ों पमल सकते, इसपलए वे अिने बीच के मतभेद ों क  सुलझाने के पलए पकसी क  ख जने के पलए अदालत में जाते हैं। हम लडते हैं 

और झगडते हैं। हम एक दूसरे की आल चना करते हैं। हम एक दूसरे क  फाड देते हैं। अिने दम िर, हमें एक दूसरे के साथ सद्भाव और 

शाोंपत से रहने में कपठनाई ह ती है। 

 

एपिके्टटस, िहली शताब्ी के एक दाशशपनक, ने िैक्स र माना के सोंदभश में पलखा - र मन शाोंपत ज  उस समय सभ्य दुपनया में मौजूद थी 

और पजसके बारे में सीजर ने दावा पकया था - "जबपक सम्राट भूपम और समुि िर युद् से शाोंपत दे सकता है, वह ज श, श क और ईष्ाश 

से शाोंपत नही ों दे सकता। वह मन क  शाोंपत नही ों दे सकता, पजसके पलए मनुष् बाहरी शाोंपत से भी बढ़कर चाहता है।" 

 

अपिकाोंश ल ग ों के पलए, शाोंपत केवल "सोंघषश की अनुिस्तिपत" है। अगर युद् नही ों ह ते हैं, त  हम कहते हैं पक दुपनया में शाोंपत है; या अगर 

हम अिने िड पसय ों से नही ों लड रहे हैं, त  हमारे िास िड स में शाोंपत है। लेपकन शास्त्र ों में शाोंपत इससे कही ों ज्यादा है। ओटी में, शाोंपत 

शाल म है पजसका अथश है "िूणशता, िूणशता, जीवन का सामोंजस्य।" एनटी में शाोंपत के पलए ग्रीक शब् ईरीन है पजसका अथश है "आोंतररक 

कल्ाण।" उन सभी क  एक साथ रखकर, शाोंपत क  "आोंतररक शाोंपत, यहाों तक पक बाहरी उथल-िुथल या आिदा के बीच भी" के रूि 

में िररभापषत पकया जा सकता है। शाोंपत का आनोंद लेने के पलए भगवान, स्वयों और दूसर ों के साथ सद्भाव में रहना है। 

 

यह जानना महत्विूणश है पक बाइबल में शाोंपत में मेल-पमलाि का पवचार है। यह पसफश  सोंघषश पवराम की घ षणा नही ों है बस्ति सेनाओों क  

एकजुट करना है। यह पसफश  बच्च ों के सामने लडना नही ों है बस्ति एक दूसरे से प्यार करना शुरू करना है। यह पसफश  सडक िर श र क  

बोंद करने के पलए दरवाजे बोंद नही ों कर रहा है, बस्ति आिकी आत्मा में एक आोंतररक शाोंपत ढूोंढ रहा है ज  पक उथल-िुथल से पघरा हुआ 

है। सच्ची शाोंपत तब पमलती है जब आिके और भगवान, दूसर ों और आिके स्वयों के बीच द स्ती पफर से िापित ह  जाती है। 

 

सच्ची शाोंपत तभी पमलती है जब नफरत की जगह प्यार ले लेता है। शाोंपतदूत वह है ज  घृणा और सोंघषश क  पे्रम और एकता से बदलने का 

काम करता है। 

 
यीशु एक शाोंवतदूत का हमारा उदाहरण है 



लगभग पकसी भी समाचार ित्र की दैपनक सुस्तखशयााँ युद्, अिराि, पहोंसा और घृणा के बारे में बताती हैं। इस तरह के भ्रम और सोंघषश के 

बीच, क्ा यह ह  सकता है पक िृथ्वी िर एक शाोंत पवश्राम, शाोंपत और शाोंपत, सुरक्षा, एक सच्चा स्वगश ह ? ऐसी जगह वास्तव में मौजूद है 

और, बेहतर अभी भी, सभी के पलए सुलभ है। यह जगह मसीह में है और पजसने इस शाोंपत क  बनाया वह स्वयों यीशु है। वास्तव में, यीशु 

ही हमारी शाोंपत है। इस लडाई-झगडे, युद्-ग्रस्त सोंसार में, िरमेश्वर ने "िृथ्वी िर शाोंपत, मनुष् ों के प्रपत सद्भावना" के अिने व्यस्तिगत, 

दृश्यमान प्रपतपनपि क  भेजा। 

 

यशायाह ने यीशु के बारे में भपवष्वाणी की: "क् ोंपक हमारे पलये एक बालक उत्पन्न हुआ है, हमें एक िुत्र पदया गया है, और सरकार 

उसके कने्ध िर ह गी। और उसका नाम अद्भुत, युस्ति करनेवाला, िराक्रमी िरमेश्वर, अनन्तकाल का पिता, और शास्तन्त का राजकुमार 

रखा जाएगा। दाऊद के पसोंहासन और उसके राज्य के ऊिर, उसकी सरकार और शाोंपत की वृस्तद् का क ई अोंत नही ों ह गा, इसे आदेश 

देने और िापित करने के पलएयह न्याय और न्याय के साथ उस समय से आगे, यहाों तक पक हमेशा के पलए। सेनाओों के यह वा का ज श 

ऐसा ही करेगा।” (यशायाह 9:6, 7) 

 

इससे हमें िृथ्वी िर मनुष् ों के बीच शाोंपत िापित करने की िरमेश्वर की भव्य य जना क  समझने में मदद पमलती है। भगवान की य जना 

क  "रहस्य" और "भगवान का शाश्वत उदे्दश्य" कहा जाता था। यह राजा यीशु मसीह के द्वारा शाोंपत, पे्रम और िापमशकता के राज्य में सभी 

प्रकार के ल ग ों क  एक करने से कम नही ों है। यशायाह 11:1-10 ने इस राज्य की िािना से 650 साल िहले इसका वणशन पकया था। 

उन् ोंने प्रतीकात्मक शब् ों का इसे्तमाल पकया: "... भेपडये भी मेमने के साथ रहेंगे ... गाय और भालू चरें गे; उनके बचे्च एक साथ झठू 

ब लेंगे ... मेरे सभी िपवत्र िवशत में वे च ट नही ों करें गे और न ही नष्ट करें गे, क् ोंपक िृथ्वी भर जाएगी यह वा के ज्ञान के बारे में, जैसे जल 

समुि क  ढकता है: "ज  स्वभाव से एक बार एक दूसरे क  मार डालेंगे और एक दूसरे क  खा जाएों गे, वे हापनरपहत, पे्रमिूणश प्रापणय ों में 

बदल गए हैं। क्ा आि देख सकते हैं पक सच्ची शाोंपत केवल तभी सोंभव है जब ल ग प्रभु क  जानेंगे? यही ों िर "यीशु, शाोंपत का राजकुमार" 

आता है। यही कारण है पक हमारे पलए मसीह और उसके जीवन क  जानना इतना आवश्यक है। 

 

इपफपसय ों 2:11-16 पदखाता है पक कैसे यीशु महान शाोंपतदूत है। इस मागश क  िढ़ें  और देखें पक कैसे उसने उस शतु्रता क  नष्ट कर पदया 

पजसने यहपदय ों और अन्यजापतय ों क  एक शरीर में पवभापजत कर पदया था। इन प्राकृपतक शतु्रओों िर यीशु का प्रभाव अद्भुत था। 

ल गपवपभन्न सोंसृ्कपतय ों, भाषाओों, नस्ल ों, िमों, रीपत-ररवाज ों आपद के, पजनका सपदय ों का इपतहास युद् के बाद युद् से भरा था - यीशु ने 

उन्ें पप्रय भाई बना पदया। वह शाोंपत बनाने के पलए पजस योंत्र का इसे्तमाल करता था, वह था का क्रॉसकलवारी. दशशन यीशु के रेपगस्तान 

में चलते हुए है। उसके सामने सब मरा हुआ और भूरा है। लेपकन वह चलते-पफरते और जहाों भी जाते हैं, पे्रम, शाोंपत और सद्भाव छ ड 

जाते हैं। रेपगस्तान जीवन में आता है और एक सुोंदर, हरे-भरे बगीचे में बदल जाता है: िक्षी गाते हैं, फूल स्तखलते हैं, िानी बहता है, हरा 

चारागाह। वास्तव में, ठीक वैसा ही यीशु ने पकया था, िरनु्त आध्यास्तत्मक दृपष्ट से। 

 

यीशु ने सबसे बुरे िािी क  गले लगाया, सबसे नीच क ढ़ी क  छुआ, सबसे घृपणत वेश्या क  शुद् पकया, सभी प्रकार के ल ग ों क  पलया 

और उन्ें एक साथ भगवान के एक सुोंदर िररवार में पमला पदया। उन् ोंने एक उच्च कीमत चुकाई लेपकन शाोंपतदूत के रूि में अिने पमशन 

क  अिने जीवन में प्राथपमकता के रूि में देखा।  

 
व्यक्तिर्गत आवेदन 

एक शाोंपतदूत का काम मनुष् ों क  िरमेश्वर के साथ, अन्य मनुष् ों के साथ और स्वयों के साथ मेल-पमलाि करना है। जब यीशु ने ये शब् 

कहे, त  सोंसार पवभापजत ह  गया। एक जापत अन्य जापतय ों से घृणा करती थी, एक राष्टर  अन्य राष्टर  ों से घृणा करता था, और एक िमश के ल ग 

अन्य िमों से घृणा करते थे। इसका एक उदाहरण यहपदय ों और अन्यजापतय ों के बीच की भावनाएाँ  हैं। यहदी व्यस्ति ने अन्यजापत, दास 

या मपहला न ह ने के पलए िरमेश्वर क  िन्यवाद पदया। उसने आिी नस्ल के सामररय ों क  तुच्छ जाना, यहााँ तक पक सोंिकश  से बचने के पलए 

अिने रासे्त से कई मील दूर चलने की हद तक। 

 

Today, it is the white and the black, rich and poor, learned and illiterate, north and south, socialist and capitalist, liberal and 

conservative, Islamic and Jewish. Human nature has not changed. Christians must be instruments of peace, serving God's 

plan to establish peace between people of all groups. Sadly, some who call themselves Christians, instead of making peace, 

often sow discord and division. We all should be ashamed of this situation that is so contrary to the growth of Christ's 

kingdom. Let us dedicate our lives to peacemaking. That way we will be the children of God.  

 

पजस रात यहदा ने उसके साथ पवश्वासघात पकया, जब यीशु ने अिने चेल ों के िक्ष में पिता से प्राथशना की, त  उसने िूछा: "पजस तरह तुम, 

पिता, मुझ में ह , और मैं तुम में ह , वैसे ही वे सब एक ह ों, पक वे भी एक ह ों। हम में से एक, पक सोंसार पवश्वास करे पक तू ने मुझे भेजा है" 

(यूहन्ना 17:21)। पफर भी आज जब अपवश्वासी पवपभन्न सोंप्रदाय ों की भीड क  देखते हैं, हर क ई दावा करता है पक वह यीशु का अनुसरण 

कर रहा है, इसमें क ई आियश की बात नही ों है पक बहुत से ल ग उनके सोंदेश क  सुनने की िरवाह नही ों करते हैं। यह दुखद स्तिपत 



"ईसाइय ों" द्वारा "ईसाइय ों" क  मारने के इपतहास में बेतुकी चरम सीमा िर भी आ गई है। इस के पलए ियाशप्त! शाोंपतदूत शाोंपत के पलए 

लडता है, बचाव करता है और शाोंपत क  बढ़ावा देता है न पक पवभाजन के पलए। मसीह के अनुयापयय ों क  शाोंपत बनाने का काम पदया 

गया था; अथाशत्, ल ग ों क  एक दूसरे के साथ मेल-पमलाि में लाना। "अब सब कुछ भगवान का है, पजसने हमें यीशु मसीह के द्वारा अिने 

साथ पमला पलया है, और हमें मेल पमलाि की सेवकाई दी है, अथाशत्, पक िरमेश्वर मसीह में अिने साथ सोंसार का मेल पमलाि कर रहा था, 

और उन िर उनके अिराि ों का आर ि नही ों लगाया, और हमें मेल पमलाि का वचन पदया है। अब त , हम मसीह के दूत हैं, मान  िरमेश्वर 

हमारे द्वारा याचना कर रहा ह : हम मसीह की ओर से तुझ से पबनती करते हैं, िरमेश्वर से मेल पमलाि कर लें। क् ोंपक पजस ने िाि क  

नही ों जाना, उसी क  उस ने हमारे पलये िाि ठहराया, पक हम उस में िरमेश्वर की िापमशकता ठहरें" (2 कुररस्तिय ों 5:18-20)। हम मसीह 

की ओर से आिसे पवनती करते हैं, ईश्वर से मेल पमलाि करें। क् ोंपक पजस ने िाि क  नही ों जाना, उसी क  उस ने हमारे पलये िाि ठहराया, 

पक हम उस में िरमेश्वर की िापमशकता ठहरें" (2 कुररस्तिय ों 5:18-20)। हम मसीह की ओर से आिसे पवनती करते हैं, ईश्वर से मेल पमलाि 

करें। क् ोंपक पजस ने िाि क  नही ों जाना, उसी क  उस ने हमारे पलये िाि ठहराया, पक हम उस में िरमेश्वर की िापमशकता ठहरें" (2 

कुररस्तिय ों 5:18-20)। 

 

शाोंपतदूत ह ने का अथश है सुसमाचार प्रचार करना, यीशु मसीह के बपलदान के माध्यम से िरमेश्वर के पे्रम और िाि ों की क्षमा की खुशखबरी 

सुनाना। िाररवाररक कलह, नस्लीय कलह और नागररक सोंघषश का समािान सुसमाचार है। द  ल ग िरमेश्वर के साथ सोंगपत में तभी आते 

हैं जब वे एक दूसरे के साथ सोंगपत में ह ते हैं। शाोंपत राजनीपतक दल, आपथशक व्यविा, राष्टर ीय ध्वज या सोंयुि राष्टर  से नही ों आती है। यीशु 

ही वह है ज  शाोंपत लाता है (यूहन्ना 14:27)। हमारा काम उस शाोंपत क  फैलाना है ज  यीशु देता है। यह हम सबके पलए काम है। 

 

जैसे यीशु ने अिना जीवन शाोंपत बनाने के पलए समपिशत कर पदया, हमें अिना जीवन दुपनया में शाोंपत लाने के पलए समपिशत करना चापहए, 

लेपकन शाोंपत ज  सच्ची और शाश्वत है, िुरुष ों ने यीशु मसीह के माध्यम से भगवान से मेल-पमलाि पकया। 

 
स्वयों परीक्षा: 

शाोंपत िािना के अिने स्तर क  मािने के पलए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. क्ा आि िरमेश्वर के साथ शाोंपत में हैं? 

2. क्ा आि स्वयों के साथ शाोंपत में हैं? 

3. क्ा आि अिने िड सी के साथ शाोंपत से रहते हैं? 

4. क्ा आि पकसी िापमशक पवभाजन - सोंप्रदाय में भाग लेते हैं या उसे बढ़ावा देते हैं? 

5. क्ा आिने हाल ही में पकसी के साथ सुसमाचार साझा पकया है? 

6. क्ा आिक  ल ग ों क  लडते हुए देखने में मजा आता है? 

7. जब क ई आि िर गुिा ह ता है त  क्ा आि उससे बात करके समस्या का समािान करने की क पशश करते हैं? 

8. जब आि उन ल ग ों की मदद करने की क पशश करते हैं ज  आिस में झगड रहे हैं, त  क्ा आि उन्ें मसीह का उले्लख करते हैं? 

9. क्ा आि समस्याओों के समािान के पलए िहल करते हैं? 

10. क्ा आिने कभी पकसी क  उस शाोंपत क  िाने में मदद की है ज  मसीह में उिलब्ध है? 

 

 

यीशु: ववश्वासयोग्य (मत्ती 5:10) 
 

अध्याय 8 

वफादारी: यह क्या है? 

पकसी व्यस्ति का वास्तपवक चररत्र सबसे स्पष्ट रूि से तब प्रकट ह ता है जब वह व्यस्ति जीवन के दबाव ों क  महसूस कर रहा ह ता है। 

जब सब कुछ सुखद और आसान ह , जलन, अिमान और च ट ों से मुि ह , त  अच्छा और दयालु, िैयशवान और सहमत ह ना बहुत कपठन 

नही ों है। लेपकन उत्पीडन, ददश , बीमारी, आल चना और अस्वीकृपत के बीच मनुष् का असली रोंग सतह िर आ जाता है। इन क्षण ों में ही 

कुछ अोंिेरे में प्रकाश के रूि में प्रकट ह ते हैं और अन्य बस उस अोंिेरे में पवलीन ह  जाते हैं। इन क्षण ों में ही कुछ हार मान लेते हैं और 

अन्य चलते रहते हैं। 

 

यपद आि यीशु का अनुसरण करने के पलए सब कुछ छ ड देते हैं, केवल दूसर ों की सहायता करने का प्रयास करते हैं और स्वयों क  िूणश 

रूि से िरमेश्वर क  समपिशत करते हैं, लेपकन पफर कुछ बडी हापन ह ती है, त  आि यह स चने के पलए िरीक्षा में िड सकते हैं, "िरमेश्वर 

की सेवा करने से क्ा लाभ ह ता है? क्ा यह बनने की क पशश करने लायक है एक अच्छा व्यस्ति?" या "भगवान क  देने से िहले मेरा 

जीवन बेहतर था।" लेपकन अगर आि इस तरह के पवचार ों के आगे झुक जाते हैं त  क्ा कमी है? यह बस इतना है: आिक  भगवान और 

उनके वाद ों में पवश्वास या पवश्वास की कमी है। सच्चाई यह है पक भगवान ने हमसे कभी वादा नही ों पकया गुलाब का बगीचा। इसके पविरीत, 

उसने केवल यह वादा पकया था पक वह हमें ताकत देने के पलए हमेशा हमारे साथ रहेगा और अगर हम मौत तक वफादार रहेंगे, त  हमें 



अिने सबसे बडे सिन ों से िरे एक इनाम पमलेगा। लेपकन उस इनाम क  िाने के पलए ईमानदारी की जरूरत ह ती है। हमें अिने जीवन 

में पजस गुण की आवश्यकता है वह है िरमेश्वर के प्रपत, मसीह के प्रपत और अिने स्वयों के पवश्वास ों के प्रपत पवश्वासय ग्यता। 

 

"िन्य हैं वे, ज  िमश के कारण सताए जाते हैं, क् ोंपक स्वगश का राज्य उन्ी ों का है। क्ा ही िन्य ह  तुम, जब वे तुम्हें पनन्दा करें  और सताएों , 

और मेरे पनपमत्त तुम्हारे पवरुद् सब प्रकार की बुराई करें। आनस्तन्दत ह ों और अपत आनस्तन्दत ह ों, क् ोंपक स्वगश में तुम्हारा प्रपतफल महान 

है, क् ोंपक उन् ोंने उन भपवष्द्विाओों क  ज  तुमसे िहले थे, सताया" (मत्ती 5:10)। यहााँ देखे गए जीवन की गुणवत्ता, आनोंद के साथ 

उत्पीडन के प्रपत प्रपतपक्रया करने वाले व्यस्ति में, िरमेश्वर के वाद ों में पवश्वास या पवश्वास है। 

  
यीशु हमारी वफादारी का उदाहरण है 

यीशु मसीह हमारी वफादारी का सबसे अच्छा उदाहरण है। शैतान ने अिने सबसे उग्र डाट्शस यीशु िर फें के। उसके दुश्मन ों ने उसे मारने 

की क पशश की। िापमशक नेताओों ने उन िर झठूा आर ि लगाया। अिन ों ने ही उसे ठुकरा पदया। वह यह भी कह सकता था पक "ल मपडय ों 

के छेद ह ते हैं और आकाश के िपक्षय ों के बसेरे ह ते हैं, िरनु्त मनुष् के िुत्र के िास पसर िरने की भी जगह नही ों ह ती।" यशायाह 53:1-

12 के शब् उसके कष्ट ों का वणशन करते हैं:"... क ई सुोंदरता नही ों है पक हम उसकी इच्छा करें  ... वह िुरुष ों द्वारा पतरसृ्कत और अस्वीकार 

कर पदया गया है ... वह पतरसृ्कत था, और हमने उसका सम्मान नही ों पकया ... उसने हमारे दुख ों क  सहन पकया और हमारे दुख ों क  

सहन पकया .. . त्रस्त, ईश्वर द्वारा िीटा गया ... िीपडत ... घायल ... घायल ... कुचल ... उत्पीपडत ... जीपवत ों की भूपम से काट पदया गया ..." 

 

जब आि यशायाह 50:6,7 से इन शब् ों क  िढ़ते हैं, त  इस बारे में स चें पक उसे कैसे सताया गया, पतरसृ्कत पकया गया और पफर सूली 

िर ठ ोंक पदया गया, "मैंने अिनी िीठ उन ल ग ों क  दी, पजन् ोंने मुझे मारा, और मेरे गाल दाढ़ी पनकालने वाल ों क  पदए; मैंने पकया। मेरा 

मुख लज्जा और थूकने से न पछिा। क् ोंपक िरमेश्वर यह वा मेरी सहायता करेगा, पनिय िरमेश्वर यह वा मेरी सहायता करेगा।" क्ा आि 

यह देखना शुरू कर सकते हैं पक कैसे एक व्यस्ति वास्तव में पिट सकता है और पफर भी िरमेश्वर िर भर सा कर सकता है? यीशु ने ऐसा 

पकया। हम भी, िरमेश्वर की पे्रममयी कृिा से, यपद हम अिने पवश्वास िर पटके रहते हैं, कर सकते हैं। 

  

यीशु कमज र या रक्षाहीन नही ों था। उसने सभी क  पचन् और चमत्कार पदखाए थे तापक वे उसकी शस्ति क  देख सकें । वह हमारे बदले 

दु:ख भ गने आया, स  उसने दुष्ट ों की िाररय ों के आगे अिनी िीठ और अिमान के थिेड ों और कू्ररता की मुपट्ठय ों के आगे अिना मुोंह 

अिशण पकया। िरमेश्वर के िुत्र क  शमश नही ों आईअिमान हमइस सब में देख सकते हैं पक कैसे पवश्वासय ग्यता सताव से इतनी पनकटता से 

जुडी हुई है।यातना का पनशाना ह ते हुए भी,वह अिने पमशन क  अोंत तक िूरा करने के पलए दृढ़ था। हर बात में, यीशु पिता के प्रपत 

वफादार रहे और इसपलए पिता ने उनके बारे में कहा, "यह मेरा पप्रय िुत्र है, पजससे मैं बहुत प्रसन्न हों। उसकी सुन !" (मत्ती 17:5) 

 

पगरफ्तार और प्रतापडत पकया गया, यीशु िीछे नही ों हटे। अिने करीबी द स्त ों द्वारा छ डे गए, वह वािस नही ों लौटा। क्ा स्वयों क  मसीह 

के प्रपत समिशण करना उपचत है? इस जवाब से हाों का गुोंजायमान ह  रहा है!" हम कमज र और कमज र ह  सकते हैं लेपकन यीशु उनके 

प्रपत वफादार हैं ज  उनका अनुसरण करना चाहते हैं। इस जीवन के दुख ों की तुलना उस भपवष् की मपहमा से नही ों की जा सकती ज  

िरमेश्वर उन ल ग ों क  देगा ज  उसके प्रपत पवश्वासय ग्य हैं। 

 
व्यक्तिर्गत आवेदन 

उत्पीडन आजकल पवपभन्न रूि ों में हमारे सामने आ सकता है। यह पहोंसा, सामापजक अस्वीकृपत, आल चना, उिहास या सोंिपत्त या 

आजीपवका का नुकसान ह  सकता है। आपदम चचश में, यह बहुत अपिक कठ र था। कई ईसाइय ों ने अिना सब कुछ ख  पदया। इब्रापनय ों 

10:32-34 इस पवषय िर बहुत पशक्षाप्रद है: "लेपकन उन िुराने पदन ों क  याद कर , पजसमें तुम र शन ह ने के बाद, तुमने कष्ट ों के साथ 

एक महान सोंघषश क  सहन पकया था: आोंपशक रूि से जब तुम द न ों पतरस्कार और के्लश ों के द्वारा एक तमाशा बनाया गया था, और 

आोंपशक रूि से जब तुम उन ल ग ों के साथी बन गए, पजनके साथ ऐसा व्यवहार पकया गया था, क् ोंपक तुमने मुझ िर दया की, और मेरी 

जोंजीर ों में जकडी हुई थी, और यह जानकर पक तुम्हारे िास स्वगश में तुम्हारे पलए एक बेहतर और िायी सोंिपत्त है, खुशी-खुशी अिना माल 

लूट पलया। तेरा भर सा, पजसका बडा प्रपतफल है, क् ोंपक तुझे िीरज की आवश्यकता है, तापक िरमेश्वर की इच्छा िूरी करने के बाद, तुम 

प्रपतज्ञा प्राप्त कर सक : 'अभी थ डी देर के पलए, और ज  आ रहा है वह आएगा और रुकेगा नही ों। अब िमी पवश्वास से जीपवत रहेगा; िरनु्त 

यपद क ई िीछे हटे, त  मेरा मन उस से प्रसन्न न ह गा।' लेपकन हम उन ल ग ों में से नही ों हैं ज  नाश की ओर लौटते हैं, बस्ति उनमें से हैं 

ज  आत्मा के उद्ार िर पवश्वास करते हैं।" 

 

उन्ें जेल में डाल पदया गया। कुछ क  र मन सैपनक ों द्वारा टार के साथ लेपित पकया जाएगा, िद ों से बाोंिा जाएगा और सम्राट नीर  के 

शाही उद्यान ों क  र शन करने के पलए पजोंदा जला पदया जाएगा। कुछ क  जहरीले साोंि ों के साथ बडे ब र ों में फें क पदया गया, शेर ों की माोंद 

में डाल पदया गया या घ ड ों द्वारा द  फाड पदया गया। हजार ों ल ग यह स्वीकार करते हुए मरे पक "यीशु मेरा प्रभु है!" वे उत्पीडन में 

पवश्वासय ग्य थे। 

 



जब आिक  सताया जा रहा ह , त  प्रपतपक्रया करने के कई अचे्छ तरीके हैं: 

1. कभी-कभी, बस चले जाना अच्छा ह ता है। यीशु ने पकया (मत्ती 12:14, 15)। 

2. अच्छा करना हमेशा उपचत ह ता है (पे्रररत ों के काम 5:28, 29, 40-42)। 

3. कभी बदला न लेना (र पमय ों 12:19)। 

4. सकारात्मक बन  और अिने शतु्रओों का भला कर  (र पमय ों 12:20)। 

5. िरमेश्वर की इच्छा िर चलते हुए नेकी के मागश िर चलते रह । "मृतु्य तक पवश्वासय ग्य रह " (प्रकापशतवाक् 3:10)। 

6. जान लें पक िरमेश्वर आिक  प्रपतफल देगा (मत्ती 5:10-12)। 

 
स्वयों परीक्षा:  

अिनी खुद की वफादारी के स्तर क  मािने के पलए इन सवाल ों के जवाब दें : 

1. क्ा आिक  कभी एक ईसाई ह ने के कारण सताया गया है और आिने पशकायत और बडबडाते हुए प्रपतपक्रया व्यि की है? 

2. क्ा आि दूसर ों के साथ मसीह क  साझा करने से िरहेज करते हैं क् ोंपक आि डरते हैं पक ल ग आिका मजाक उडाएों गे? 

3. क्ा आि अिने शतु्रओों के पलए प्राथशना करते हैं? 

4. क्ा आि दूसर ों द्वारा सकारात्मक या नकारात्मक व्यस्ति, आशावादी या पनराशावादी के रूि में देखे जाते हैं? 

5. क्ा आि कुछ अचे्छ काम करना छ ड देते हैं जब दूसरे सहमत नही ों ह ते हैं या आि ज  कर रहे हैं उसकी सराहना नही ों करते हैं? 

6. क्ा आि अिने आि क  अिने सताने वाल ों से बदला लेना चाहते हैं? 

7. क्ा सोंभावना है पक आिके उत्पीडक बन सकते हैं 

ईसाई और म क्ष प्राप्त करने से आिक  खुशी पमलती है? 

8. क्ा आिक  दुपनया से अलग ह ने में शमश आती है? 

9. क्ा आि कभी स चते हैं पक िरमेश्वर क  िरवाह नही ों है पक आि अन्याय सह रहे हैं? 

10. क्ा आि उन ल ग ों से प्यार कर सकते हैं ज  आिसे प्यार नही ों करते? 

 

पनष्कषश 

बाइबल में प्रकट पकए गए सबसे गहरे सत्य ों में से एक यह है पक नासरत के यीशु का जन्म 2,000 वषश िहले में हुआ थाबेतलेहेम, था और 

है, वास्तव में, िरमेश्वर! जब वह िैदा हुआ था त  वह एक कुों वारी थी और उसके गभाशिान की घ षणा करने वाले स्वगशदूत ने कहा पक उसे 

इम्मानुएल कहा जाएगा, पजसका अथश है, "भगवान हमारे साथ"। दुपनया में उसके प्रवेश के बारे में यह पलखा गया था: "शुरुआत में वचन 

था, और वचन िरमेश्वर के साथ था, और वचन िरमेश्वर था ... और वचन माोंस बन गया और हमारे बीच में रहा, और हमने उसकी मपहमा, 

मपहमा क  देखा जैसे पिता के इकलौते िुत्र की, ज  अनुग्रह और सच्चाई से िररिूणश है।" (1 यूहन्ना 1:1, 14) जब पफपलिुस ने उससे िूछा, 

"हे प्रभु, हमें पिता पदखा", यीशु ने उत्तर पदया: "क्ा मैं तुम्हारे साथ इतने लोंबे समय तक रहा, और तौभी तुम ने मुझे नही ों जाना, पफपलिुस? 

पजसने मुझे देखा है, उसने पिता क  देखा।" पनपित रूि से, हम अिनी नाजुक और पवनम्र अविा क  मनुष् के रूि में िहचानते हैं, 

लेपकन भगवान ने हमें इतना बडा मूल् माना पक उन् ोंने हमसे मुलाकात की! क्ा आि भगवान क  देखना चाहते हैं? यीशु क  देख ! 

 

लेपकन यीशु चला गया। क्ा ऐसा ह  सकता है पक भगवान अभी भी हमारे साथ है? बाइबल का उत्तर स्पष्ट है - हााँ! लेपकन ऐसा कैसे? यह 

उसकी आत्मा के माध्यम से है। यूहन्ना 14 से यीशु के शब् ों क  सुनें: "और मैं पिता से प्राथशना करूों गा, और वह तुम्हें एक और सहायक 

देगा, पक वह तुम्हारे साथ सदा बना रहे; सत्य की आत्मा ... तुम उसे जानते ह , क् ोंपक वह तुम्हारे साथ रहता है और रहेगा मे तुझे।" "यपद 

क ई मुझ से पे्रम रखता है, त  वह मेरे वचन क  मानेगा, और मेरा पिता उस से पे्रम रखेगा, और हम उसके िास आएों गे, और उसके साथ 

अिना घर बनाएों गे।" 

 

पनष्कषश अिररहायश है। हमारे सृपष्टकताश िरमेश्वर ने हमारे बारे में इतना स चा पक वह हमारी मदद करने के पलए मानव रूि में िृथ्वी िर 

आए। हमने उसे नासरत का यीशु कहा। वह यहाों अिना पमशन िूरा करने के बाद स्वगश लौट आया लेपकन हमारी मदद करने के पलए 

िपवत्र आत्मा क  भेजा। और इसपलए आज, िरमेश्वर पिता, िुत्र और िपवत्र आत्मा हमारे भीतर अिना घर बनाना चाहते हैं। वे व्यस्तिगत 

रूि से आि में पनवास करना चाहते हैं। वे चाहते हैं पक हम उनके जीवन में भाग लें। 

 

मसीह का जीवन वह जीवन है पजसे यीशु जीया और पजस तरह का जीवन हम भी उसकी सहायता से जी सकते हैं, यपद हम चाहें। यपद 

हम उस जीवन क  जीना चाहते हैं, त  हमें उसकी ओर देखना ह गा। िढ़ें  इब्रापनय ों 12:1-2: "... उस दौड में िीरज के साथ दौड  ज  

हमारे सामने है, यीशु की ओर देखते हुए, हमारे पवश्वास के लेखक और खत्म करने वाले, पजन् ोंने ... कू्रस क  सहन पकया ..." यीशु ने 

आध्यास्तत्मक जीवन शुरू पकया ज  आगे बढ़ता है हम और वह इसे खत्म कर देंगे। वह अनुसरण करने के पलए हमारे उदाहरण हैं, जब 

हम थके हुए ह ते हैं त  हमारी ताकत ह ती है, हमारे क च हमें उत्सापहत करते हैं और हमारे मुस्तिदाता पफपनश लाइन िर हमें अिनी 

बाह ों में स्वागत करते हैं। 



  

उन सभी िर पवचार करें  ज  उसके स्तखलाफ थे और उस कीमत िर ज  उसने अिने पिता की इच्छा िूरी करने के पलए अदा की थी। देखें 

पक कैसे िरमेश्वर ने कू्रस के द्वारा, दुख ों के द्वारा, और मृतु्य के द्वारा महानता क  प्रकट पकया। जब आि अिने स्वयों के दुख ों के बारे में 

स चते हैं, ज  दुव्यशवहार आिने सहा है, आिका कैसे उिय ग पकया गया है और दुव्यशवहार पकया गया है और यह पकतना भयानक है - 

इसमें क ई आियश नही ों पक आि इसका सामना नही ों कर सकते - ... कू्रस क  देखें और उस आदमी क  देखें पजसे उन् ोंने नग्न पकया था 

और सब क  देखने और होंसने के पलथे वही ों लटका पदया। 

 

जब आि जीवन की असमानताओों के बारे में स चते हैं, आिके द्वारा पनिटाए गए काडों की अनुपचतता और आि एक और "पकसी ने 

पकसी ने गलत गीत पकया" गाते हुए महसूस पकया ... कू्रस क  देखें और उसे देखें ज  हमारे अिमश के पलए क डा गया था। 

  

जब आि उस अस्वीकृपत से डोंक मारते हैं पजसे आि जानते हैं, "अवाोंपछत" ह ने का ददश  या आिके प्यार क  ठुकराने का ददश  ... कू्रस की 

ओर देखें और उस घायल व्यस्ति से प्यार क  बहते हुए देखें पजसे पतरसृ्कत और अस्वीकार पकया गया था। 

जब आि डरते हैं, जब भगवान चुि ह ते हैं, जब जीवन आिक  थिड मारता है और काोंटे गहरी खुदाई करते हैं, जब आिने अिना सवशशे्रष्ठ 

पदया है लेपकन आिका सवशशे्रष्ठ नही ों है ... क्रॉस क  देख ! 

  

जब आिका शरीर ददश  से भर जाता है, त  आिके िाि ों का द ष हमेशा आिके सामने ह ता है और आि स चते हैं पक आि आगे नही ों बढ़ 

सकते हैं और आि छ डना या समझौता करना चाहते हैं ... कू्रस की ओर देखें! यीशु क  देखें। उसने पकया! वह जीत गया! वह आिक  

भी देख सकता है! 

 

क्ा आिक  एक सुोंदर युवा राजकुमार की िरी कथा याद है ज  एक बदसूरत बूढे़ मेंढक में बदल गया था? वह हमेशा के पलए उस रूि 

में रहेगा जब तक पक एक सुोंदर राजकुमारी द्वारा चूमा नही ों जाता। उसने अिना पदन एक अोंिेरे तालाब में पबताया, उदास और उदास। 

आजादी की क्ा उम्मीद थी? उसकी बडी-बडी आोंखें उभरी हुई थी ों, उसकी त्वचा खुरदरी, पचिपचिी और मि ों वाली थी, उसका शरीर 

अकड रहा था और उसका मुोंह हमेशा लार टिकता रहता था। कौन उसे कभी चूमना चाहेगा? पनपित रूि से एक सुोंदर राजकुमारी नही ों! 

 

लेपकन, एक पदन एक राजकुमारी तालाब िर आई। वह प्यार और आनोंद से भरी हुई थी, वह हर उस चीज में सुोंदरता देख रही थी पजसे 

भगवान ने बनाया था। उसने बूढे़ मेंढक की जासूसी की, लेपकन उसे घृणास्पद नही ों िाया। वास्तव में, उसने उसे उठाया, उसकी बूढ़ी 

उदास आाँख ों में देखा और उसके पसर िर एक चुोंबन लगाया। तुरोंत उसे एक सुोंदर राजकुमार के रूि में बहाल पकया गया। वे प्यार में पगर 

गए, शादी कर ली और हमेशा के पलए खुशी से रहने लगे। बेशक, यह पसफश  एक कहानी है, लेपकन वास्तपवक जीवन में, यह मसीह के 

जीवन की कहानी है। िृथ्वी िर रहते हुए, यीशु िूरे यहपदया में चला गया,सामररयातथागैपलली"चुोंबन मेंढक"। उसने छुआ। उसने पसखाया। 

वह ठीक ह  गया। उसने बदल पदया ... ख ए हुए ल ग ... जैसे जक्कई, चुोंगी लेने वाला। चचश से बाहर पनकाल पदया गया, एक कबे्ज वाले 

देश में एक गद्दार क  ब्राोंडेड कर पदया गया, ज  पक "िािी" के नाम से जुडा हुआ था, वह इतना छ टा था पक वह यीशु की एक झलक िाने 

के पलए एक गूलर के िेड िर चढ़ गया, जब वह गुजरा। यीशु िेड िर रुक गए और द िहर के भ जन के पलए खुद क  जक्कई के घर में 

आमोंपत्रत पकया और पदन समाप्त ह ने से िहले, यीशु ने उस छ टे "ट ड" क  एक राजकुमार में बदल पदया था। 

  

बार-बार, कहानी वही थी। मसीह ने बपहषृ्कत क  स्वीकार पकया, कमज र ों क  शस्ति दी, अपे्रपमय ों से पे्रम पकया, और असफलता क  

दूसरा मौका पदया। वास्तव में, मैं भी एक बदसूरत बूढ़ा मेंढक था जब तक पक यीशु ने मुझे चूमा नही ों। आि क्ा कहते हैं? क्ा आि मसीह 

के स्वरूि में िररवपतशत ह कर "मसीह का जीवन" जीना चाहेंगे? ये सभी सबक इसी के बारे में हैं। 

 

मत्ती 5 में, यीशु हमें एक आत्म-पचत्रण के बराबर बताते हैं। ये ऐसे गुण हैं ज  हर ईसाई में ह ने चापहए और उनमें ह  सकते हैं: नम्रता, 

करुणा, नम्रता, िापमशकता, दया, शाोंपत बनाने और पवश्वासय ग्यता। यह क ई सूची नही ों है जहाों आि अिनी व्यस्तिगत िसोंद या झुकाव के 

अनुसार चुन सकते हैं और चुन सकते हैं। यह एक बुफे रेस्तराों की तरह नही ों है पजसमें पवपभन्न प्रकार के भ जन से भरी मेज ह ती है और 

ल ग केवल वही चुनते हैं ज  वे चाहते हैं: "देख , मैं दयालु, शाोंपतिूणश और नम्र बनना चाहता हों, लेपकन मुझे पवनम्र, शुद् या िमी ह ना िसोंद 

नही ों है।" यह एक ईसाई की िूरी तस्वीर है। वह यह नही ों कहता है: "िॉल, तुम पवनम्र ह ; मैरी, तुम शुद् ह ; फे्रड, तुम िमी ह  और अन्ना, 

तुम वफादार ह ।" इसके पविरीत, प्रते्यक ईसाई में ये सभी गुण ह ने चापहए और आिकी अनुमपत और सहय ग से, आत्मा उन सभी क  

आि में उत्पन्न कर सकता है। 

 

यह भी देखें पक हम ज  करते हैं उस िर इतना ज र नही ों है पक हम कैसे हैं (हमारा चररत्र)। ऐसा इसपलए है, क् ोंपक जब हम अोंदर से सही 

ल ग ह ते हैं, त  हम उन चीज ों क  करना बोंद कर देंगे ज  हमें करनी चापहए। "ह ना" से िहले "करना" ह ता है। 
 

अब करें  यह एक्सरसाइज 



पिछले कुछ हफ्त ों के दौरान अिने ईसाई जीवन के इन के्षत्र ों में अिनी व्यस्तिगत प्रगपत का साराोंश पलखें: 

1. नम्रता 

2. करुणा 

3. नम्रता 

4. िापमशकता 

5. दया 

6. िपवत्रता 

7. शाोंपत िािना 

8. वफादारी 
पररवशष्ट 1: रृ्गहकायण सत्रीय कायण 

 

यीशु मसीह के जीवन में िाए जाने वाले गुण ों क  व्यवहार में लाने में आिकी मदद करने के पलए यहाों कुछ गृहकायश अभ्यास पदए गए हैं: 

1. एक गोंदे, िददपलत व्यस्ति क  एक बडा गले लगाओ। 

2. घर के आसिास कुछ ऐसा काम करें  ज  आि आमतौर िर नही ों करते हैं। 

3. 15 पमनट के पलए बचे्च की बातचीत सुनें। 

4. 10 चीज ों की एक सूची बनाएों  पजसमें आि भगवान िर पनभशर हैं 

5. पदन के अोंत में, उन 10 चीज ों की सूची बनाएों  ज  आिने उस पदन गलत की थी ों। 

6. रात क  बाहर बैठकर उन 10 चीज ों की पलस्ट बनाएों  पजन्ें आि नही ों जानते। 

7. पकसी क  यह बताए पबना पक आिने यह पकया है, दान का एक अच्छा काम करें। 

8. पकसी ऐसे व्यस्ति से मदद माोंगें ज  आिसे कम जानता ह । 

9. मुसु्कराओ और िूछ , "तुम कैसे कर रहे ह ?" उन 10 ल ग ों के पलए पजन्ें आि नही ों जानते और उनके उत्तर ों क  ध्यान से सुनें। 

10. अिना बचाव करने की क पशश पकए पबना आिक  पमली आल चना क  पलखें। 

11. खुद िर ध्यान पदए पबना 5 ल ग ों के चेहरे िर अिनी बडाई करें। 

12. पकसी सहकमी या पमत्र से पकसी तरह आिकी आल चना करने के पलए कहें लेपकन ऐसा न करें  

आल चना का उत्तर दें  या अिना बचाव करने का प्रयास करें , पसवाय यह कहने के, "िन्यवाद, मेरे द स्त।" 

13. अस्पताल के आिातकालीन कक्ष में बैठकर एक घोंटा पबताएों , बस वहाों के ल ग ों की िीडा क  देखें। 

14. िपत्रकाओों, वीपडय  और सोंगीत टेि और सीडी की समीक्षा करें  ज  आिके िास घर िर हैं और ज  अश्लील हैं उन्ें जला दें। 

15. पकसी ऐसे व्यस्ति क  फटकारें  या सुिारें  पजसे आि जानते हैं पक वह कुछ गलत या अन्याय कर रहा है। 

16. एक असभ्य, पचडपचडे व्यस्ति के िास जाओ और उससे िूछ  पक वह कैसा कर रहा है, उसे क्ा चापहए, आपद। 

17. उन ल ग ों की सूची बनाएों  पजन िर आि िागल ह  गए हैं और उनमें से प्रते्यक के पलए नाम लेकर प्राथशना करें। 

18. एक बूढे़, अकेले व्यस्ति से पमलने जाओ। 

19. अिने िररवार के साथ भ जन करने के पलए एक गरीब व्यस्ति क  अिने घर में आमोंपत्रत करें। 

20. यीशु मसीह के उन 5 गुण ों की सूची बनाएों  पजनकी आिके जीवन में सबसे अपिक कमी है। 

 

 
पररवशष्ट 2: सोंदवर्णत ग्रोंथ 

  

भजन सोंपहता 51:17"िरमेश्वर के बपलदान टूटे हुए आत्मा, टूटे हुए और िके्क मन हैं; हे िरमेश्वर, तू इन्ें तुच्छ न जानेगा।" 

 

मत्ती 6:1"साविान रहना, पक मनुष् ों के साम्हने अिने िमश के काम उन के साम्हने न करना, नही ों त  अिके पिता की ओर से ज  स्वगश में 

है तुझे क ई प्रपतफल नही ों पमलेगा।" 

 

मत्ती 9:13लेपकन जाओ और सीख  पक इसका क्ा अथश है: 'मैं दया चाहता हों, बपलदान नही ों।' क् ोंपक मैं िपमशय ों क  नही ों, िरनु्त िापिय ों 

क  मन पफराव के पलये बुलाने आया हों।" 

 

मैथू्य 9: 35तब यीशु सब नगर ों और गाोंव ों में घूमकर उनकी आरािनालय ों में उिदेश करता, और राज्य का सुसमाचार प्रचार करता, और 

ल ग ों की हर बीमारी और हर बीमारी क  दूर करता है। 36 िरनु्त जब उस ने भीड क  देखा, त  उस क  उन िर तरस आया, क् ोंपक वे 

उन भेड ोंकी नाईों पजनका क ई रखवाला न ह , थके हुए और पतत्तर पबत्तर ह  गए थे।" 

 



मैथू्य 11:11"मैं तुम से सच सच कहता हों, पक ज  स्तस्त्रय ों से उत्पन्न हुए हैं, उन में से यूहन्ना बिपतस्मा देनेवाले से बडा क ई नही ों हुआ, िरनु्त 

ज  स्वगश के राज्य में छ टे से छ टा है, वह उस से बडा है। 12 और यूहन्ना बिपतस्मा देनेवाले के पदन ों से अब तक स्वगश का राज्य पहोंसा क  

सहता है, और पहोंसक उसे बल से लेते हैं। 

 

मत्ती 12:1"उस समय यीशु सब्त के पदन खेत ों में से ह कर गया, और उसके चेले भूखे थे, और बाल त डकर खाने लगे। 2 और फरीपसय ों 

ने यह देखकर उस से कहा, देख, तेरे चेले क्ा कर रहे हैं? सब्त के पदन क्ा करना उपचत नही ों!” 

 

मत्ती 12:14तब फरीपसय ों ने पनकलकर उसके पवरुद् षड्यन्त्र रचा, पक उसे पकस रीपत से नाश करें। 15 िरनु्त जब यीशु क  यह िता 

चला, त  वह वहाों से हट गया। और बडी भीड उसके िीछे ह  ली, और उस ने उन सब क  चोंगा पकया।” 

मत्ती 13:1उसी पदन यीशु घर से पनकलकर समुि के पकनारे बैठ गया। 2 और बडी भीड उसके िास इकट्ठी ह  गई, पक वह नाव िर 

चढ़कर बैठ गया; और सारी भीड पकनारे िर खडी रही। 3 तब उस ने दृष्टान्त ोंमें उन से बहुत सी बातें कही ों, और कहा, देख , एक ब नेवाला 

ब ने क  पनकला। ... 24 उस ने उन्ें एक और दृष्टान्त सुनाया, पक स्वगश का राज्य उस मनुष् के समान है, पजस ने अिके मन में अच्छा बीज 

ब या। खेत; 25 िरनु्त जब मनुष् स  रहे थे, तब उसका शतु्र आकर गेहों के बीच में जोंगली दाने ब कर चला गया। ... 31 एक और दृष्टान्त 

उस ने उनके सामने यह कहते हुए रखा: "स्वगश का राज्य राई के दाने के समान है, पजसे पकसी मनुष् ने लेकर अिने खेत में ब या, 32 ज  

बीज में से सब से छ टा है, िरनु्त जब वह बडा ह  जाता है तब जडी-बूपटय ों से भी बडा है, और वृक्ष बन जाता है, यहाों तक पक आकाश के 

िक्षी आकर उसकी डापलय ों में बसेरा करते हैं।" 33 और एक और दृष्टान्त उस ने उन से कहा, स्वगश का राज्य उस खमीर के समान है, 

पजसे पकसी स्त्री ने लेकर तीन सआ भ जन में तब तक रखा, जब तक पक वह सब खमीर न ह  जाए। ... 44 "पफर स्वगश का राज्य खेत में 

पछिे हुए िन के समान है, पजसे पकसी मनुष् ने िाकर पछिा पदया, और आनन्द के पलथे जाकर अिना सब कुछ बेचकर उस खेत क  म ल 

ले पलया। 45 पफर से, स्वगश का राज्य एक व्यािारी की तरह सुोंदर म पतय ों की तलाश में। 46 "जब उसे एक बडी कीमत का म ती पमला, 

त  उसने जाकर अिना सब कुछ बेच पदया और उसे खरीद पलया। 47 पफर स्वगश का राज्य उस महाजाल के समान है, ज  समुि में डाला 

गया, और सब प्रकार के कुछ क  बट र पलया, 48 ज  भर जाने िर वे पकनारे िर आ गए; और वे बैठ गए, और अच्छाइय ों क  िात्र ों में बट र 

पलया, िरनु्त बुरे क  फें क पदया। ... 51 यीशु ने उन से कहा, क्ा तुम इन सब बात ों क  समझ गए ह ? उन् ोंने उससे कहा, " 

 

मत्ती 21:1अब जब वे िास आ गएयरूशलेम, और बेतफगे में आया,जैतून का िहाड2 तब यीशु ने द  चेल ोंक  यह कहकर भेजा, 2 पक 

अिके साम्हने के गाोंव में जा, और तुरन्त ही तुझे एक गदहा बोंिा हुआ, और उसके सोंग एक बच्चा पमलेगा। उन्ें ख लकर मेरे िास ले 

आना। 3 और यपद क ई उस से कुछ कहे तुम कह गे, 'यह वा क  उनकी आवश्यकता है,' और वह उन्ें तुरन्त भेज देगा।" 4 यह सब 

इसपलए पकया गया पक ज  भपवष्द्विा के द्वारा कहा गया था, वह िूरा ह : 5 उस की बेटी से कह पजय नहे दीन, तेरा राजा तेरे िास आ 

रहा है, और गदहे िर बैठा है, वह गदही का बच्चा है। 

 

मत्ती 21:13 "और उस ने उन से कहा, पलखा है, पक मेरा घर प्राथशना का घर कहलाएगा, िरनु्त तुम ने उसे च र ों का अिा बना पदया है।" 

 

लूका 2: 6"और जब वे वहाों थे, तब उसके छुडाने के पदन िूरे हुए। 7 और उसने अिके िहलौठे िुत्र क  जन्म पदया, और उसे किडे में 

लिेटकर चरनी में पलटा पदया, क् ोंपक उसके पलए क ई जगह नही ों थी। उन्ें सराय में। 

 

लूका 10: 25"और देख , एक वकील ने खडे ह कर उसकी िरीक्षा की, और कहा, हे गुरू, मैं अनन्त जीवन का अपिकारी ह ने के पलथे 

क्ा करूों ?" 26 उस ने उस से कहा, "व्यविा में क्ा पलखा है? तेरा इसका क्ा िढ़ना है?” 27 तब उसने उत्तर पदया, पक तू अिके 

िरमेश्वर यह वा से अिके सारे मन से, और अिके सारे प्राण से, और अिक्की सारी शस्ति से, और अिक्की सारी बुस्तद् से, और अिने 

िड सी से ऐसा पे्रम रखना, जैसे तू ने पकया है। स्वयों।' 28 उस ने उस से कहा, तू ने ठीक उत्तर पदया है; यह कर  त  तुम जीपवत रह गे।” 

29िरनु्त उस ने अिने आि क  िमी ठहराना चाहा, यीशु से कहा, “और मेरा िड सी कौन है?” 30 यीशु ने उत्तर पदया और कहा, “एक 

मनुष् वहााँ से नीचे उतर गया।यरूशलेमप्रपतजेररक , और च र ोंके बीच पगर िडा, और उस ने उसके किडे उतार पदए, और घायल कर 

पदया, और उसे अिमरा छ ड कर चला गया। 31 सोंय ग से एक याजक उस मागश िर उतर आया। और जब उसने उसे देखा, त  वह दूसरी 

तरफ से गुजरा। 32 इसी प्रकार एक लेवीवोंशी उस िान िर िहुोंचा, और दृपष्ट करके उस िार चला गया। 33 िरनु्त एक सामरी यात्रा करते 

हुए जहाों था, वहाों आया। और जब उसने उसे देखा, त  उसे दया आई। 34 तब वह उसके िास गया, और तेल और दाखमिु िर डालकर 

उसके घाव ोंिर िट्टी बोंिी; और उस ने उसक  अिके िशु िर सवार पकया, और सराय में ले जाकर उसकी सुपि ली। 35 दूसरे पदन जब 

वह चला, तब उस ने द  दीनार पनकालकर सरायवाले क  पदए, और उस से कहा, उस की सुपि लेना; और पजतना अपिक तुम खचश कर गे, 

जब मैं पफर आऊों गा, त  मैं तुम्हें चुका दूोंगा।' 

 

लूका 19:41जब वह पनकट आया, त  उस ने उस नगर क  देखा, और उस के पवषय में यह कहकर र ने लगा, 42 पक यपद तू जानता ह ता, 

त  पवशेष करके अिने पदन में, ज  बातें तेरी शास्तन्त का कारण ह ती हैं; िरनु्त अब वे तेरी दृपष्ट से पछिी हैं। 43 क् ोंपक वे पदन तुझ िर 

आएों गे, जब तेरे शतु्र तेरे चार ों ओर एक तटबोंि बनाएों गे, और तुझे चार ों ओर से घेर लेंगे, और तुझे चार ों ओर से घेर लेंगे, 44और तुझे और 



तेरे बच्च ों क  भूपम िर समतल कर देंगे; और वे तुझ में एक भी ित्थर नही ों छ डेंगे दूसरे िर, क् ोंपक तुम अिनी भेंट का समय नही ों जानते 

थे।" 

 

लूका 22:27"क् ोंपक बडा कौन है, वह ज  मेज िर बैठता है, या वह ज  सेवा करता है? क्ा यह वह नही ों है ज  मेज िर बैठता है? तौभी मैं 

तुम्हारे बीच में हों ज  सेवा करता है।" 

 

यूहन्ना 1:1आरम्भ में वचन था, और वचन िरमेश्वर के साथ था, और वचन िरमेश्वर था।" 

 

यूहन्ना 13:5उसके बाद उस ने हौले में िानी डाला, और चेल ोंके िाोंव ि ने लगा, और उस तौपलये से, पजस से वह बन्धा हुआ था, ि ोंछने 

लगा। 

 

जॉन 14:27मैं तुम्हारे साथ शाोंपत छ डता हों, अिनी शाोंपत मैं तुम्हें देता हों; जैसा सोंसार देता है वैसा नही ों, जैसा मैं तुम्हें देता हों। न तेरा मन 

व्याकुल ह , न वह डरे।" 

 

यूहन्ना 15:1 मैं सच्ची दाखलता हाँ, और मेरा पिता दाख की बारी है। 2 वह मुझ में ज  कुछ फल नही ों लाता, वह छीन लेता है, और पजस 

डाली में फल लगते हैं, उस में वह और भी फल लाता है। 3 ज  वचन मैं ने तुझ से कहा है, उसके कारण तू अब तक शुद् है। मैं, और मैं 

तुम में: जैसे डाली अिने आि फल नही ों ले सकती, जब तक पक वह दाखलता में न रहे, न ही तुम कर सकते ह , जब तक पक तुम में नही ों 

रह मैं।5 मैं दाखलता हों, तुम डापलयाों ह । ज  मुझ में बना रहता है, और मैं उस में, वह बहुत फल लाता है; क् ोंपक मेरे पबना तुम कुछ नही ों 

कर सकते।” 

 

अपिपनयम 4:19"िरनु्त ितरस और यूहन्ना ने उत्तर देकर उन से कहा, क्ा िरमेश्वर की दृपष्ट में िरमेश्वर से बढ़कर तुम्हारी सुनना उपचत 

है, तुम न्याय कर ।" 

 

पे्रररत ों के काम 5:28क्ा हमने तुम्हें इस नाम से पशक्षा न देने की सख्त आज्ञा नही ों दी थी? और देख , तुमने भर पदया हैयरूशलेमअिने 

पसद्ाोंत के साथ, और इस आदमी का खून हम िर लाने का इरादा है!" 29 लेपकन ितरस और अन्य पे्रररत ों ने उत्तर पदया और कहा: 

"मनुष् ों के बजाय हमें भगवान की आज्ञा का िालन करना चापहए। ... 40 और वे उस से सहमत हुए, और जब पे्रररत ोंक  बुलाकर िीटा, 

तब आज्ञा दी, पक यीशु के नाम से बातें न करना, और उन्ें जाने देना। 41 तब वे यह जानकर महासभा के सामने से चले गए, पक वे उसके 

नाम के कारण लस्तज्जत ह ने के य ग्य समझे गए। 42 और वे प्रपत पदन मस्तन्दर में और घर-घर में उिदेश देना और यीशु क  मसीह जानकर 

उसका प्रचार करना न छ डे।" 

 

र पमय ों 12:16"एक दूसरे के प्रपत एक मन रह । ऊों चे काम ों में मन न लगाना, िरनु्त दीन ों का सोंग कर । अिने ही मत से बुस्तद्मान मत 

बन ।" 

 

र पमय ों 12:19हे पप्रय , अिना िलटा न लेना, वरन क्र ि क  जगह देना; क् ोंपक पलखा है, “बदला त  मेरा है, मैं चुकाऊों गा,” यह वा की यही 

वाणी है। 20 इस कारण यपद तेरा शतु्र भूखा ह , त  उसे स्तखला, यपद वह प्यासा ह , त  उसे पिला, क् ोंपक ऐसा करने से तू उसके पसर िर 

अोंगार ों का ढेर लगाएगा। 

 

1 कुररस्तिय ों 5:1यह वास्तव में बताया गया है पक आि में यौन अनैपतकता है, और ऐसी यौन अनैपतकता है पजसका नाम अन्यजापतय ों में 

भी नही ों है; पक एक आदमी के िास अिने पिता की ित्नी है! 2 और तुम फूले हुए ह , और श क नही ों करते, पक पजस ने यह काम पकया है 

वह तुम्हारे बीच में से दूर पकया जाए। 

 

1 कुररस्तिय ों 13:3और यद्यपि मैं अिना सारा माल कों गाल ों क  स्तखलाने के पलए देता हों, और यद्यपि मैं अिने शरीर क  जलाने के पलए देता 

हों, लेपकन प्यार नही ों करता, लेपकन इससे मुझे कुछ भी लाभ नही ों ह ता है। 4 पे्रम िीरज िरता है, और कृिा करता है; प्यार ईष्ाश नही ों 

करता; पे्रम िरेड नही ों करता, फूला नही ों जाता; 5 न त  कुढ़ता है, न अिन ों की ख ज करता है, न क्र पित ह ता है, न बुरा स चता है; 

 

2 कुररस्तिय ों 5:10क‍य ोंपक हम सभ ों क  मसीह के न्याय आसन के साम्हने हापजर ह ना चापहए, पक हर एक देह के द्वारा पकए गए काम ों क  

उसके अनुसार प्राप्त करे, चाहे वह अच्छा ह  या बुरा।" 

 

2 कुररस्तिय ों 9:7स  हर एक अिके मन में जैसा मन करे वैसा ही दान करे, न कुढ़ कुढ़ के, और न आवश्यकता के; क‍य ोंपक िरमेश्वर हषश 

से देनेवाले से प्रीपत रखता है। 8 और िरमेश्वर तुम िर सब अनुग्रह बढ़ा सकता है, पक तुम्हारे िास सब वसु्तओों में सवशदा ियाशप्त ह , और 



तुम्हारे िास हर एक भले काम के पलये बहुतायत ह । 9 जैसा पलखा है, पक वह पततर-पबतर ह  गया है, उस ने कों गाल ोंक  पदया है; उसका 

िमश सदा बना रहता है। 10 अब ज  ब ने वाले क  बीज, और अन्न के पलथे र टी देता है, वह तुम्हारे द्वारा ब ए गए बीज क  बढ़ाए और 

बढ़ाए। तेरी नेकी का फल, 

गलापतय ों 5:13क् ोंपक हे भाइय , तुम क  स्वतन्त्रता के पलये बुलाया गया है; स्वतोंत्रता क  केवल शरीर के पलए अवसर के रूि में उिय ग 

न करें , बस्ति पे्रम के माध्यम से एक दूसरे की सेवा करें। 

 

गलापतय ों 5:22िरनु्त आत्मा का फल पे्रम, आनन्द, मेल, िीरज, कृिा, भलाई, सच्चाई, 23 नम्रता, सोंयम है। ऐसे के स्तखलाफ क ई कानून 

नही ों है। 

 

इपफपसय ों 4:15िरन्‍तु पे्रम से सच्‍चा ब लते हुए सब बात ों में बडा ह कर उसके पसर िर चढ़ जाए; मसीह। 

 

इपफपसय ों 5:21िरमेश्वर के भय में एक दूसरे के अिीन ह ना। 

 

पफपलस्तिय ों 2:3स्वाथी महत्वाकाोंक्षा या दोंभ से कुछ भी न ह ने दें , लेपकन मन की दीनता में प्रते्यक व्यस्ति क  अिने से बेहतर सम्मान दें। 

 

पफपलस्तिय ों 2:5यह मन तुम में रहे, ज  मसीह यीशु में भी था, 6 ज  िरमेश्वर के रूि में ह कर, इसे िरमेश्वर के समान लूट नही ों समझता 

था, 7 िरनु्त दास का रूि िारण करके अिने आि क  क ई प्रपतष्ठा नही ों बनाया, और िुरुष ों की समानता में आ रहा है। 8 और मनुष् के 

रूि में प्रगट ह कर अिने आि क  दीन पकया, और यहाों तक आज्ञाकारी रहा, पक मृतु्य तक, यहाों तक पक कू्रस की मृतु्य भी ह  गई। 

 

कुलुस्तिय ों 1:16क् ोंपक उसी के द्वारा सब वसु्तएों  सृजी गईों ज  स्वगश में हैं और ज  िृथ्वी िर हैं, दृश्य और अदृश्य, चाहे पसोंहासन या प्रभुत्व 

या प्रिानताएों  या शस्तियााँ। सब कुछ उसी के द्वारा और उसी के पलए सृजा गया है। 17 और वह सब वसु्तओों के साम्हने है, और सब वसु्तएों  

उसी में हैं। 

 

कुलुस्तिय ों 3:13यपद पकसी क  पकसी िर क ई पशकायत ह , त  आिस में सहना, और एक दूसरे क  क्षमा करना; जैसे मसीह ने तुम्हें क्षमा 

पकया, वैसे ही तुम्हें भी करना चापहए। 

 

2 तीमुपथयुस 3:16सारा िपवत्रशास्त्र िरमेश्वर की पे्ररणा से पदया गया है, और उिदेश के पलए, ताडना के पलए, सुिार के पलए, िापमशकता 

के पलए पशक्षा के पलए लाभदायक है, 17 पक िरमेश्वर का आदमी िूणश ह  सकता है, हर अचे्छ काम के पलए िूरी तरह से सुसस्तज्जत ह  

सकता है।" 
 


